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 الرحیمبسم الله الرحمن 

 (آرامی دل خدا با) توکّل: دهم گام -سی گام خودسازی  

 . «ده قرار خود بر کنندگان توکل از رام روز این در خدایا بار( »1)،«عَلَیکَْ الْمُتَوکَِّلینَ مِنَ فیهِ اجْعَلْنی اللّهمَّ»

ست  متعال خداوند بر تکیه با رفتن کار دنبال به توکل ست  افعالی توحید ی لازمه توکل. ا  قوه لا و حول لا» آن ذکر و ا
 . اس  بهش  در کلید روایات برخی طبق و اس  «باللّه الا

 لیس انّه: »فرماید متعال خداوند. کوشتش در توکل و پویش در توکل بینش، در توکل: شتود می حاصتل چیز سته در توکل
لتیین علی ستتتل تان لته متان بر شتتتی تان برای( »2)،«یتوکلون ربهم وعلی آمنوا ا یتده ختدا بته کته بتاورانی ای  بر و گرو

 . «نیس  راهی کنند توکل پروردگارشان

صتتاری عبداللّه خواجه ستتایرین منازل کتاب در ان ستتد می ال  کُنْتُمْ إِنْ فَتَوکََّلُوا اللّه وَعَلَی: »فرماید می عزوجل خدای: نوی
 . «دارید ایمان اگر کنید توکل خدا بر» ،(23:مایده) «مُؤْمِنینَ

ست  همه سترردن توکل شتتن آرام دل و آن ی دارنده به کارها ست  دا شتوارترین از این و وی وکال  بر ا ست  د  نزد کارها
ست  ترین ابتدایی از و عوام ست  به خود را امور ی همه متعال خدای که چرا. خواص نزد کارها  را آن از چیزی و گرفته د
 .اس  نکرده واگیار مردم به

_______________________________________ 

ضتتان ماه دهم روز دعای.  -1  فیهِ وَاجْعَلْنی لَدَیکَْ نَالْفاَّیِزی مِنَ فیهِ وَاجْعَلْنی عَلَیکَْ الْمُتَوکَِّلینَ مِنَ فیهِ اجْعَلْنی اللّهمَّ: »رم
 .«ال ّالِبینَ غایَهَ یا بِاِحْسانکَِ اِلَیکَْ الْمُقَرَّبینَ مِنَ

 .99: نحل قرآن،.  -2

 کار به را انستان که نیتی با است   کردن استتفاده استباب از و رفتن کار پی در نخست  ی درجه در: است  وجه سته بر توکل
 . واگیارد را جا نابه های درخواس  و دهد بهره را خلق سازد، مشغول

 . اس  واجبات انجام برای خود اوقات ساختن فارغ و سبب، از پوشی چشم طلب، گیاردن کنار توکل، دوم ی درجه

 اشتیا  بر تعالی حق مالکی  بداند که این آن و ستازد رها توکل عل  از را انستان که است  توکل حقیق  درک ستوم، درجه
ست   عزت مالکی  ست  انبازی وی مالکی  در را چیز هیچ ا . واگیارد وی به را کارهایش و ستازد خود شتریک را وی تا نی

 (1.)«اوس  برای و اوس  به اوس ، از هس  چه هر

  خواستم، من اینکه نه خواستی، تو!الهی   ! افتادم تو دام به خود خواس  به چون شادم، چرا دانی !الهی

 .[اس  «باللّه الا ولاقوه لاحول» روز این ذکر]   (2!)برخاستم چو دیدم بالین بر دوس 
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 معاون  فرهنگی تربیتی مرکز آموزش های غیرحضوری
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