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ها، فقط و  یو خوب هایثمره بد

 یخودمان م ریفقط دامنگ

 شود

 

 نتُمْ أَحْسَنتمُْ لِأنَفُسِکمُ أَحْسَ إِنْ

 اسراء( -7) وَ إنِْ أسَأَْتمُ

 

 کىیبه خود ن د،یکن کىین اگر

 د،یو اگر بدى هم کن دیاکرده

 .دیاباز به خود بد کرده

و  ی: خوبعنىی، لام اختصاص است «فلها»در  زیو ن« لانفسکم»در« لام»: سدینو یم هیآ نیا ری)ره( در تفسییطباطبا علامه

خداست  یخود قانون در حال اجرا نیبچسبد، و ا گرانیاز آن به د یزیچ نکهیشما مختص به خود شما است، بدون ا یبد

است که در قرآن به  ییهمان معنا نی( و ا1گرداند.)به خود او برمى -چه خوب و چه بد -که اثر و تبعات عمل هر کسى را

 «گرددبه صاحبش برمى -چه خوب و چه بد -اثر هر عمل»گوناگون آمده است که  ریدفعات و با تعاب

 

 بسته به عملکرد شماست یفعل تیوضع دوام

 اسراء( -8عُدْناَ ) عدُتمُ  إِنْ

 .میگرد یما هم بر م دیشما برگرد اگر

مادى باشد، ما آن  اىیزندگى زودگذر دن نی: کسانى که تنها هدفشان همدیفرما یخواهد م یم ایکه فقط دن یکس درباره

 میسپس جهنم را براى او قرار خواه م؛یدهزندگى زودگذر مى نیدر هم میو به هر کس که صلاح بدان میمقدار را که بخواه

 و دورى از رحمت خدا است زنشسوزد در حالى که مورد سرداد که در آتش آن مى

 



به راه راست برگشته و از رحمت  یاله یو تحمل عذابها یاست که پس از مدتها سرکش یاقع هشدار به کسانفراز در و نیا

دست از  زیسابق باز گردند خدا ن تیشوند که اگر دوباره به همان وضع یم دیخطاب تهد نیحق برخوردار گشته اند. در ا

 (2خواهد کرد.) ارو به مانند گذشته با آنها رفت دهیخود کش تیعنا

 

دهند چه به  هیرو رییکه تغ یتیهر ملت و جمع نکهیو آن ا افتیتر هم دست  یقانون کل کیجمله به  نیتوان از ا یم اما

( اگر نور به ظلمت روند 3دهد.) یم هیرو ریینسبت به آنها تغ زیخداوند ن ینفسان لیو چه به سمت رذا ینید یسمت ارزشها

کند و اگر از ظلمت  یقطع کرده و با غضب و عذاب با آنها برخورد م آنها یه خود را به روخاص تیرحمت و عنا زیخدا ن

 (4.)دیگشا یآنها م یرحمتش را به رو یخارج و وارد نور شوند عذاب خود را از آنها رفع و درها

 

 که به دنبال آخرت است یخواهد و کس یم ایکه دن یخدا به کس پاسخ

 

 اسراء( -20ظُوراً) ماَ کاَنَ عَطاَءُ رَبِّکَ محَنُّمدُِّ هؤَُلَاءِ وَ هؤَلَُاءِ مِنْ عطَاَءِ رَبِّکَ  وَ کلاُُّ

 .ستیکس از بخشش پروردگارت محروم ن چیه رایز میکنبه هر دو گروه از لطف پروردگارت عطا مى ما

 ر در اجابت آنها متفاوت است.روش کا یکند منته یخداوند به هر دو گروه کمک م هیآ نیاساس ا بر

مادى باشد، ما آن  اىیزندگى زودگذر دن نی: کسانى که تنها هدفشان همدیفرما یخواهد م یم ایکه فقط دن یکس درباره

 میسپس جهنم را براى او قرار خواه م؛یدهزندگى زودگذر مى نیدر هم میو به هر کس که صلاح بدان میمقدار را که بخواه

 (5)و دورى از رحمت خدا است. زنشسوزد در حالى که مورد سرآن مىداد که در آتش 

که او  ینه آن مقدار م؛یخواه یکه ما م ی؛ آن مقدار«ماَ نَشَاء»گروه وجود دارد که قابل توجه است:  نیدر خصوص ا دیق دو

به خواستشان  اپرستانیهمه دن نیخواهد. بنابرا ینه هر کس که م م؛یخواه یکه ما م ییآنها ؛«دیلمِنَ نُّرِ »خواهد و  یم

خواهند کرد و بعد از آن هم که جهنم در انتظار  دایاز آن دست پ یبه مقدار تنهارسند  یو آنها هم که م دینخواهند رس

 آنهاست.

 

: کسى که آخرت را طلب کند و سعى و کوشش خود را در دیفرما یو رفاه در آخرت است م تیامن یکه در پ یدرباره کس و

( 6سعى و تلاش او مورد قبول الهى خواهد بود.) نیداشته باشد، ا مانیراه و هدفش ا نیبه کار بندد، در حالى که به ا راه نیا

 یتلاش او قدردان نیباشد خداوند متعال از ا یکسب سعادت اخرو یدر پ یو تلاش عمل یقلب مانیکه با ا یکس نیبنابر ا

 (7کند.) یم بشیکرده و بهشت را نص



 طانند؟یبرادران ش یکسان چه

 اسراء( -27لرِبَِّهِ کَفوُراً) طَنُیْوَ کانََ الشَّ  نِ یاطِیَکاَنُواْ إِخْواَنَ الشَّ نَ ی(إِنَّ المُْبذَِّر26ِ)رًایلاَ تُبَذِّرْ تبَذِْ وَ

همواره نسبت  طانیو ش اند،نیاطیاسراف کنندگان و ولخرجان، برادران ش دیتردمکن. بى یو پاش ختیاسراف و ر گونهچیه

 ناسپاس است. اریبه پروردگارش بس

 یقدم را برداشت و خود را به آن آلود، وسوسه ها نیکند. پس از آنکه فرد اول یابتدا وسوسه کرده و به گناه دعوت م طانیش

 شتریبهتر و ب نطایشود نشان از آن دارد که ش عتریکند. هر چه انجام گناه ساده تر و سر یو راحتتر در او اثر م عتریسر یبعد

 سوار شده و افسار نفس را به دست گرفته است بهتر یریو به تعب افتهیبر او تسلط 

 

کلمه مخصوص مواردى است که انسان اموال  نیا یمنته د،یآدانه مى دنیو به معنى پاش« بذر» شهیدر اصل از ر «ریتبذ»

آن است  ریتبذ گرید ریاست. به تعب «وپاشختیر»کند که معادل آن در فارسى منطقى، مصرف مى ریخود را به صورت غ

 (8باشد.) ادیهر چند ز ستین ریدر موردش صرف شود تبذ اگرموردش مصرف شود هر چند کم باشد، و  ریکه مال در غ

 

کنند و در را که خدا داد، کفران مى یینعمتها زیآن است که  آنها ن یبرا نیخواند که ا نیاطیرا برادران ش نیبعد مبذر هیآ در

 .ندینمامحلش، صرف مى ریغ

است؛ همچون برادرانى که  نیاطیو هماهنگ اعمال ش فیآن است که اعمالشان همرد یبرا ای« اخوان؛ برادران»به  ریتعب

 (9اند.) طانیش نیآن است که در دوزخ همنش لیبه دل ایکنند و عمل مى کسانی

 

 توانند گناه را ترک کنند؟ ینم یبرخ چرا

 اسراء( -62)لًایإلَِّا قلَِ  تَهُیَّلأَحَْتَنِکَنَّ ذرُِّ  امَةِیَ الْقِ ومِْیَ أخََّرْتنَِ إلِىَ  لَئنِ  هاَذَا الَّذىِ کَرَّمتَْ علَىَ  تکََ یْأَ رَءَ قَالَ

زنم؛ مگر عده  یرا افسار م یکه بر من مقدم داشت یکس نیتمام فرزندان ا یبه من مهلت ده امتیگفت: اگر تا روز ق طانیش

 .یکم

به گردن  سمانىیاست که ر نیا شیمعنا« حنک الدابة بحبلها»شود:است. وقتى گفته مى« حنک»از « احتناک»کلمه  اصل

 (10هم به معناى افسار کردن است.)« احتناک». خود دیبست و او را کش وانیح

 



 یقدم را برداشت و خود را به آن آلود، وسوسه ها نیکند. پس از آنکه فرد اول یا وسوسه کرده و به گناه دعوت مابتد طانیش

 شتریبهتر و ب طانیشود نشان از آن دارد که ش عتریکند. هر چه انجام گناه ساده تر و سر یو راحتتر در او اثر م عتریسر یبعد

برد هر جا که  یبه بعد او م نیشده و افسار نفس را به دست گرفته است. از اسوار  بهتر یریو به تعب افتهیبر او تسلط 

کند که  یمشاهده م انیبه ع یکس نیکشد. چن یرود هر جا که او م یگردن هم م ایافسار به دهان  نیخاطرخواه اوست و ا

دهد او با سرعت به سمت  یافسار م به طانیکه ش یحرکت نیندارد و با کوچکتر یترک گناه سود یاو برا یسطح یتلاشها

 شود. یگناه رفته و آن را مرتکب م

 

 اوست. یایتوکل به خدا و توسل به اول هیدر سا یو تلاش جد یقیحق یاسارت، توبه ا نیاز ا ییرها چاره

 متضاد ریبا دو تاث قرآن

 اسراء( -82إلَِّا خسَاَراً) نَیالظَّلمِِ  دُیزِیَ لاَ وَ   نَیلُ منَِ الْقُرْءاَنِ ماَ هوَُ شِفَاءٌ وَ رَحْمةٌَ لِّلمُْؤْمِنِنُنزَُّ وَ

بر آنها  زىیچ شتر،یب انی؛ ولى ستمگران، جز خسران و زشفاء و رحمت مؤمنان است هیکه ما میکنقرآن را نازل مى ما

 .دیافزانمى

رساند که دلهاى بشر حالاتى دارد  یمعنا را م نیحتما مسبوق به مرضى باشد، خود ا دیشفا با نکهیبا ا دهیقرآن را شفا نام اگر

 داروى معالج با مرض دارد. کیکه همان نسبتى را دارد که  دید میخواه میکن سهیکه اگر قرآن را با آن مقا

روحى هم دارد و همانطور  مارىیجسمى دارد، سلامتى و ب یماریشود که انسان، همانطور که سلامتى و ب یروشن م نجایا از

شود به باعث مى زیاو ن یجسمى گردد، اختلال در نظام روح ىیشود که دچار مرضهاجسمى او باعث مىکه اختلال در نظام 

 زین شیوجود دارد، براى مرضهاى روح ییدارو شیکه براى مرضهاى جسم طور( و همان11روحى مبتلا شود) هاىیماریانواع ب

 (12هست.) ییدارو

رساند که دلهاى بشر حالاتى دارد  یمعنا را م نیمسبوق به مرضى باشد، خود ا حتما دیشفا با نکهیبا ا دهیقرآن را شفا نام اگر

 داروى معالج با مرض دارد کیکه همان نسبتى را دارد که  دید میخواه میکن سهیکه اگر قرآن را با آن مقا

 

که  نیمومن ینسخه، برا نیکند؛ البته ا یرا ارئه م یروح یتمام مرضها یهمان نسخه شفابخش است که دارو میکر قرآن

آن  یرایکه آن را باور ندارند و پذ نیمومن ریغ یبرا یآن هستند نافع است و شفادهنده ول یرایدارند و پذ مانیبه آن ا

درد، قرآن  شیافزا نیتوجه داشت که علت ا دی. بادیافزا یآنها م یبلکه بر درد و آلام درون ست؛ینه تنها شفادهنده ن ستندین

 دهد. یاز خود نشان م یشتریدردآور ب یواکنش ها ردیپذ یآنهاست که چون دارو را نم ین مرض درونبلکه آ ستین
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