


  



 
 

 :سرهّ( )قدسخمینی امام
کته نکته بتاننان وت بر بتر ا ننقش زن در جامعه بالاتر از نقش مرد است؛  بتراا ا 

خندشان  ک قشر فعّال در همه ابعاد هستند، قشترهاا فعّتال را در دامتو خندشتان 
؛ معلمّ بالاتر اس؛ ب از ختدم؛ همته کنند. خدم؛ مادر به جامعه از خدمتربی؛ می

خناستند که باننان قشترا خناستند. میکس بالاتر اس؛ ب ا و امرا اس؛ که انبیا می
 .باشند که آنها تربی؛ کنند جامعه را ب شیرزنان ب شیرمردانی به جامعه تقد م کنند

 79، ص 41صحیفه امام، ج 
 

 :(العالی ظله مد)یاسلام انقلاب معظم رهبر
مان ا رانی، تار خ جد دا را پیش چشم زنان جهان گشند ب ثابت؛ کترد کته زن مسل

تنان زن بند، وفیف بند، محجّبه ب شر ف بند ب در ویو حال در متو ب مرکز بتند  می
تنان سنگر خاننادر را پاکیزر نگار داش؛ ب در ورصته سیاستی ب اجتمتاوی نیتز، می

 ن آبرد.هاا جد د کرد ب فتنحات بزرگ به ارمغاسنگرسازا
تناننتد تعر تف زن ب در انق ب اس می ب در دفاع مقدس، زنانی ظهنر کردند کته می

حضنر اب در ساح؛ رشد ب تهذ ب خن ش ب در ساح؛ حفظ خانۀ سالم ب ختانناد  
متعادل ب در ساح؛ بلا ؛ اجتماوی ب جهاد ب امر به معربف ب نهی از منکر ب جهتاد 

 ا بزرگ را درهم بشکنند.هابس؛اجتماوی را جهانی کنند ب بو
 پیام به کنگره هفت هزار زن شهید کشور 
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 سخن نخست

ی تـاری  بشـر کـه بسـان  ـام امحرّم الحرام، ماه مبارکی اسـت بـه دراز
نما تمام فضایل اصیل انسانی و معارف ناب الهی را در خـود  مـ   هان

آفرین و معارفی هایی بهجتنموده و لحظات  انسوزش، سرشار از آموزه
 نشاند. بخش است که عطش تشنگان معنویت و روحانیت را فرومی کمال

بخشـد و بـر روشـنایی آن آنچه به ایـن ایـام آسـمانی، روحـی دیگـر می
افزاید، تو ه به تعالیم بلندی اسـت کـه از نهضـت حسـینی برآمـده و می

ویژه کــانون خــانواده را رنــ  ســلامت و ســعادت ا تمــاا انســانی، بــه
تـوان مطالـم موردنیـاز این ایام، فرصت مغتنمی است کـه می بخشد.می

ای را بــه در آن عرضــه کــرد و نکــات مایــد و ارزنــده امعــه کنــونی را 
مخاطبان ارائه نمود و به تبلیغ فرهن  و معارف اسلامی همـت گمـارد و 

پرور عاشـورایی را ویژه مکتم روح، بهدر واق ، راه و سیره امام حسین
میان آحاد ا تماا زنده نمود و در مسیر احیای دسـتورات قـرآن کـریم و 

 رداشت.گام ب بیت نبویاهل
ای از نویسـندگان کتاب حاضر، مجموعه مقالاتی است که به همـت عـده

فرهیخته و با قلمی روان نگارش یافته و در موضوعات مبتلابـه  امعـه و 
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ای، مـاهواره، حجـاب، طـلا ، های رایانـهمباحث مختلای همچون: بازی
های رفتار بـا فرزنـد و ، مهارتهاگسست نسل یابی،خوانی، دوستکتاب

 ضای مجازی سالم سامان یافته است. ف
خصـو  خـواهران امید است این اثر مورد استااده خوانندگان محترم، به

مبلغّ قرار گیرد و در عمل، آنان را در مسیر تبلیغـی موفـو و مـؤثر یـاری 
 رساند.

های گرانقدر خوانندگان و مبلغّان عزیز، همواره پیشنهادها، نظرها و تجربه
 لاتی ماید و مطالبی کاربردی و بهتر مدد خواهد رساند. در تهیه مقارا ما 

دهی ایـن اثـر صـادقانه سازی و سامانکسانی که در آماده تمامدر پایان از 
اکبـر الاسـلام والمسـلمین علیویژه از زحمـات حجتتلاش نمودند، بـه

 .نمایممؤمنی، رئیس محترم گروه تأمین مناب  تبلیغی، سپاسگزاری می
 

 آزاد روستاد یسع

 یغیو تبل یمعاون فرهنگ

ه قمیحوزه علم یغات اسلامیدفتر تبل



 

 شناسی تربیت دینی فرزندان آسیب

  *اعظم نوری

 اشاره

؛ زیـرا موفقیـت و فـت  برخوردار استای اهمیت ویژهاز تربیت فرزندان 
شـود؛ از های پیشرفت  امعه به دست توانمنـد فرزنـدان حاصـل مـیقله
ی یهـاشـود تـا نیـروهای کلانی هزینه مـیه بود هرو امروزه در  امعاین

شناسی تربیت دینـی نیـز ساز تربیت گردد. آسیممدار و آیندهتوانمند، دین
زدایی لازمۀ تربیـت فرزنـدان زیرا آسیمهمانند اصل تربیت اهمیت دارد؛ 

آفرین و موفو است. اگر کشاورز در ایجاد شـرای  لازم بـرای رشـد نقش
هــا را از بایــد آفتو کــود نیــاز دارد، در کنــار آن  محصــول بــه آب، بــ ر

 نتیجـه خواهـد بـود. گاتنـی اسـتمحصول بزدایـد، وگرنـه تلاشـش بی
؛  رنـدیپ تیباور و تربنیبلکه د ستند،ین زیستنیتنها دنو وانان و  وانان نه

او را  یمـ هب تیـهو یاانهیو را یاشدن و رشد ارتباطات ماهوارهی هان
 تیـمعلـول ماه ینـید تیرو مشکلات تربنیداده است. از ا ناشناخته قرار

                                                                                       

 .کارشناس ارشد رشته تاسیر، پژوهشگر مطالعات زنان و خانواده  امعةالزهرا* 
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 یهـادر خـار  از آمـوزه بایـد آن را للع ایبلکه علت  ست،ین نیخود د
بـا  ینـید تیـچرا ترب شود:طرح می الؤس نیا نیبنابرا.  ستجو کرد ینید

« شناسی تربیـت دینـیآسیم»کوشد ؟ این نوشتار میروبروست یمشکلات
 را تبیین کند.

 های آسیب تربیت دینیعرصه

 . ناهمگونی گفتار و رفتار والدین1

بیشتر ؛ چراکه کنندنقشی کلیدی در رفتار و باورهای فرزند ایاا میوالدین 
فرزنـد بـا الگـوبرداری از  روبا والدین در ارتبـا  هسـتند؛ از ایـن اوقات

؛ بـرای آمـوزدبسیاری از آداب دینی و معاشـرت را مـی والدینرفتارهای 
اگر والدین در نماز پایبندی نداشته باشند، فرزنـد نیـز بـدان اهمیـت مثال 
سالی نسـبت ه در بزرگکاری از افرادی یبس»قات یتحقدهد. بر اساس نمی

ن و یـاعتقـاد بـه ددهند، بـیسستی و کاهلی از خود نشان می ،به عبادات
ن نسـبت ید والدیا عدم تقیتو هی بیبه  هت ه کبل ،ستندینی نیف دیالکت
نی و عبادی است. از سوی دیگـر فرزنـدان بـا یف دیالکموق  ته انجام بهب

را تجربـه، یـز ؛رنـدیپ ر مـیین از آن تـأثیهای عبادت والدصحنه ۀمشاهد
 9.«دهدص مییه به انسان قدرت تشخکلی هستند یم وسایر و تعلکتا

تـرین هماهنگی میـان گاتـار و رفتـار والـدین یکـی از مهمنبود متأساانه 
های تربیت دینی است. اگـر فرزنـد شـاهد ایـن نـاهمگونی باشـد، آسیم

تضعیف و سخنان والدین اثر ندارد؛ یعنی اگـر او باورها و اعتقادات دینی 
گویی ساارش کننـد، در حـالی کـه خـود والدین فرزند خود را به راست

                                                                                       

 .18،   های تربیت در اسلاماصول و روش. احمد احمدی، 9
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ها و اعتماد فرزندان در دیگر مؤلاـهعدم دروغ بگویند، این رویکرد سبم 
 شود.نسبت به والدین می هاآموزه

 

 بزرگی سراسر به گفتارر یستا   
 

 کردار یستا  دو صد گفته چون یسم 
 ج

ذينَ آمَنُوا نمایـد: رفتار را نکوهش می گاتار و ییهمسوعدم قرآن  هَا الَّ يا أَيُّ
ِِ أَنْ تَقُولُهوا مها لا تَفْعَ  *لِمَ تَقُولُونَ ما لا تَفْعَلُون  ه

ای  9؛لُهونكَبُرَ مَقْتاً عِنْدَ اللَّ
کنیـد. نـزد گویید که عمـل نمیاید، چرا سخنی میکسانی که ایمان آورده

 کنید. خدا بسیار مو م خشم است که سخنی بگویید که عمل نمی
روزی از شود: نتیجۀ همسویی گاتار و رفتار والدین در این نمونه دیده می

رسـیدی؟ پرسیدند: چگونه به این مقام ـ اهل کرامت ـ از سهل شوشتری 
سـاله بـودم، وقتی هاـت .کردمام زندگی میپاس  داد: در کودکی نزد دایی

شبی از خواب برای قضای حا ت بیـدار شـدم. وقتـی کـه برگشـتم نیمه
ام را دیدم که رو به قبله نشسـته و عبـایی بـه دوش کشـیده، بخوابم، دایی

 نمـاز اسـت. از حالـت اوخواندن ای دور سرش پیچیده و مشغول عمامه
گاه از من پرسید: پسـر کنارش نشستم تا نمازش تمام شد. آن .خوشم آمد
خـواهم ای؟ برو بخواب! گاتم از کار شما خوشم آمـده و مـیچرا نشسته

پهلوی شما بنشینم. گات: نه برو بخواب. رفتم و خوابیدم. شم بعـد نیـز 
 ام به من گات: برو بخواب. گاتم دوست دارماین ما را تکرار شد و دایی

به قبله نشـانید و  ام مرا رومن هم تکرار کنم. دایی ،گوییدهرآنچه شما می
گات: یک مرتبه بگو یا حاضر یا ناظر، من هم تکرار کردم. سـپس گاـت: 
برای امشم کافی است، حالا برو بخواب. این کار چند شم تکرار شد و 

کـم کـردم. کـمهر شم عبارت یا حاضر یا ناظر را چنـد بـار تکـرار مـی
                                                                                       

 .۲41،   81،   رآنالمیزان فی تاسیر الق. ر.ک به: 3و  ۲. صف: آیۀ 9
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گـرفتم، هاـت مرتبـه ضوگرفتن را هم آموختم و پس از آنکه وضو مـیو
خره کار به  ایی رسـید بـدون اینکـه نـزد گاتم: یا حاضر یا ناظر. بالأمی
شدم و پس از نمـاز تسـبی  ام بروم، خودم قبل از اذان صب  بیدار میدایی

کـار  کـردم و از ایـنگرفتم و پیوسته آن اذکـار را تکـرار مـیبه دست می
بردم. اکنون رسیدن به این مقام را از لطف رفتار دقیو و نهایت ل ت مییب

 9دانم.ام در آن دوران حساس زندگی میمنصاانه دایی

 می. تربیت مستق2

: جست  بهـره یهای گونـاگوناز روش توانمی فرزندان برای تربیت دینی
کـه قـرآن ؛ چناناسـت روش مسـتقیماسـتااده از  وضـعیتاقتضـای گاه 
نَ الْقَالِ کُ لِعَمَلِ  یقَالَ إِن  رماید: فمی گات: من عمل شـما را دشـمن  2؛نَ یم مِّ
 .دارممی
 غیرمستقیم تأثیر بیان ـ های عقایدویژه آموزشبه ـ در بسیاری از موارداما 
ای کـه خطـاب بـه آنـان نباشـند، گـوش همه به توصیه؛ زیرا ر استبیشت
متأسـاانه  .به خود را بشنوندخطاب  ۀولی حاضر نیستند توصی سپارند؛می

تر اسـت و بسی شای  ما تقویت باورهای دینی به روش مستقیم ۀدر  امع
شـود. گویـا تنهـا اندیشی میندرت چارههای غیرمستقیم بهروش ۀدر زمین

 ۀامـروز رایـ  های غیرمستقیم؛ غافل از اینکه سبکو ود داردراه مستقیم 
هـای خطـاب رموده امـام صـاد ای دارد. به فدر  هان کارآمدی ویژه
طم هستند. امـام اخمواق  مؤمنان در ولی  ؛است قرآن گرچه به پیامبر

اَسْمَعََِیأَعْنََِکَِای َبإََِِالقْرُْآنََُنزََلََ»فرمود:  صاد  قرآن به سـبک  3؛«اَجَارَةَُیَََیوَ
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گـویم، ولـی گوید: به تو مـیالمثل عربی نازل شده است که میاین ضرب
 .و بشنوای همسایه ت
بلندمرتبـه  هر ـا خداونـد  »فرمایـد: دیگـر مـی یدر  ـای امام صـاد 

پیامبرش را سرزنش کرده، مقصودش دیگران است؛ مانند آنچـه در سـوره 
کردیم، نزدیک بـود بـه قدم نمیفرماید: اگر ما تو را ثابتسرا آمده که میإ

 9.«سوی آنان ]کافران[ متمایل شوی
هـای صـلیبی از راه شمشـیر اروپا در  ن » گاتنی است با تو ه به اینکه

اکنون تصمیم گرفته تا از راه تبشیر به مقاصد خود برسد. اروپـا  ،ضرر کرد
ریزی بـه هـدف برسـد. خواهد با این  ن  صلیبی  دید، بدون خونمی

... را  اروپا برای رسـیدن بـه ایـن هـدف کلیسـا، مـدارس، بیمارسـتان و
 2.«است استخدام و مبشرین را منتشر کرده

 نمودن اسلام . بد معرفی3

های رسانی به تربیـت دینـی، برداشـتیکی دیگر از عوامل مؤثر در آسیم
های دینی و انتقال آن به نسل  وان اسـت؛ ناصحی  و غیرمنطقی از آموزه

 نسـل  ـوان را صحی  و کارآمـد بـه« دین» ۀاند واژتوانستهنبعضی  یعنی
هـا و سـختیهنگـام فقـ   ه معنویـتکـه نیـاز بـ ایگونه تاهیم کنند؛ به

رو ها ماید است و در سایر مواق  نیازی بـه دیـن نیسـت. از ایـنگرفتاری
کـه دیـن حـالی خود قایل نیستند؛ در  ۀبرای دین نقشی در زندگی روزمر

 وانـان دیـن را بـا عزلـت، تـرک برخی  رو؛ از ایناست« زندگی»همان 
مردگـی  ی را ملازم افسردگی و دلو التزام به باور دین ستیزیها، لّ تشادی
که روش آموزگاران نخستین دین چنین نبوده اسـت؛  حالی . درپندارندمی
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و معـاذ را  تصمیم گرفـت امیـر مؤمنـان پیامبربرای مثال زمانی که 
ررُواَیََ»بـه ایشـان فرمـود: بارستد،  یمن به برای آموزش دین ررُواَوَاََُعَُسِّ سِّ

رُواَوَاََُنُفََِّ بشارت دهید و ناـرت  ،آسان بگیرید و سخت نگیرید 9؛«رُواوَبشَِّ
 .ایجاد نکنید
های طبیعی مانند ای ادیان ساختگی، سرکوبی خواستهخلاف پاره اسلام بر

بلکه فقـ   ،تغ یه، تاری  و ارضای غرایز  نسی را هدف قرار نداده است
 دُ يهريُ  مها کند تا به اهداف برتر آدمیان صدمه وارد نیاید؛آنها را کنترل می

 ُِ هرَ یُ لِ  دُ يريُ  نْ کِ ل وَ  حَرَج   مِنْ  مْ کُ یْ عَلَ  جْعَلَ یَ لِ  اللَّ خواهـد خداونـد نمـی 2؛مْ كُ طَهِّ
خواهـد شـما را پـاک کنـد و دهد؛ ولـی مـی ربرای شما تنگنا و رن  قرا

   .نعمتش را بر شما کامل گرداند
 نمودن دین است:این نمونه از نتای  بد معرفی

دیـدم دم در  . مریکا رفـتمآگوید به یکی از شهرهای میمرحوم سیدقطم 
رقص و شادی و شام  امشم یک برنامه»اند: ی نصم کردهاکلیسا اطلاعیه

تعجم کردم که کلیسـا بـه چـه مناسـبت «! شودسبک و موسیقی ا را می
! کنجکاو شدم در آن ساعت  معین بروم ببینم چـه است اینها را اعلام کرده

هـای  ـوان الن رقص کنار سالن کلیساست؛ زو خبر است. دیدم یک س
شـود! های محرک و شهوانی هم پخش میموسیقی و رقصندآیند و میمی
کردن ل ت کنند و از نگاهاند و تماشا میتر هم کنار نشستهمسنکمی افراد  
ن ظاهر شد و با رفتار خیلـی آرام برند! کشیش هم اواخر شم روی س  می

؛ گاتم رفتم گوید فردا سراغ کشیشا تنظیم کرد! میها رو ملایم نور چراغ
دار؟! اینجا کلیساست یا سالن رقص؟! کشیش شما کشیش هستید یا کاباره
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 9ها را به کلیسا   ب کنم!خواهم  وانگات به این وسیله می

 داری زدگی در دین. سیاست4

رشد و بلوغ سیاسی یکی از نیازهای  دی فرزندان است؛ زیـرا فرزنـدان 
ما شاید در تشخیص حو و باطل دچار مشکل و برخـی فرزنـدان تحـت 
تأثیر افکار دشمن قرار گیرند. این امر ناشی از آن است که برخی  وانـان 

اند که از رشد و بلوغ سیاسی برخوردار نیسـتند؛ بزرگ شدهای در خانواده
های سیاسی خود والـدین اسـت؛ اینـان بندی و گرایشتر از آن  ناحمهم
کننـد، بلکـه بـه دلیـل تنها به بلوغ سیاسی فرزنـدان خـود کمـک نمـینه

انگارنـد علاقمندی به  ناحی خا ، اشکالات عملکرد آنها را نادیده مـی
هـای سیاسـی دیـن معرفـی و مطلوب  ناح خـود را در  ایگـاه آمـوزه

 دهند.نمایند و مطلوب  ناح طرف را باطل  لوه میمی
ای تربیـت کننـد د فرزندان خود را به گونهدر این میان وظیاه دارنوالدین 

که قدرت تشخیص حو از باطل را داشته باشند. لازمـۀ ایـن امـر آشـنایی 
هـای حـو و باطـل را های سیاسی است؛ زیرا دین معیارفرزندان با آموزه
ها انسـان ۀدر سراسر قرآن هم. عقل را به وی عطا کرده استبیان کرده و 

 از معصـومان روایت صدهافراخوانده است. ر را به تاکر، تعقل و تدبّ 
و ـود  نیـاربردهاى گوناگون آن در اصول و فـروا دکعقل و  ۀدربار نیز
اََُ»در تبیین عقل فرمودند:  . امام صاد دارد حْمَنَُوَ اَلَر  بَهِِ بَِرهَِکَْمَاَعُبدَِ ََ تسُِر
عبادت و بهشت  اویـدان  عقل آن است که خدای رحمان به آن 2؛«الَجِْناَن
یَََ»: فرمـود همچنین امام حسـینشود. آن کسم می با َّاَ کا ُُ اَلعَقر ُُ مُر
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اَلحَقَِّ ُِّباعِ هـا شود. بنـابراین انسـانامل نمیکعقل  ز با پیروى از حو  9؛«باِ
   .حو، به تکمیل عقل و خردورزی بپردازند مددباید به 

 توجهی به شرایط زمان. بی5

 هـایارزش به گرایش در نسل این، مو ود نسل حاصل برای وضعیت با
 از قبـل نسـل بـا ایملاحظـه قابـل حدود تا مطلوب اعتقادی و ا تماعی
 مسائل از ناشی امر این. است متااوت خویش مادران و پدران یعنی ،خود

 ارتباطــات العــادهخار  رشــد، شــدن هانی ۀپدیــد  ملــه از گونــاگونی
 دهکـده در انـاننو و و  وانـان دسـتیابی امکـان، ایرایانـه و ایماهواره
 زندگی  دید هایشیوه با حاضر نسل آشنایی، همدیگر به  هانی کوچک

 نیازهاست. تأمین تنوا و
کمتـر مـورد تو ـه اسـت، از شرای  لازم تربیت که متأساانه عنصر زمان 

به نسـل و مقتضـیات زمـان متعلو های والدین است. گاهی والدین روش
در حـالی کـه  ؛نماینـدمـییـل ا بار به فرزنـدان خـویش تحم بهرا  دیگر

هـا و فرزندان به دلیل تغییر شرای  و موقعیت ا تماعی، به دنبـال خواسـته
اَوَادََ»فرماید: می علی .مطالبات دیگری هستند  م،کَُمَعَلیَآدابَِکَُاَُقَسِروا

فرزنـدانتان را بـر آداب خـود تربیـت  2؛«مکَُرَِزَمرانَِیرغََ فاَِن هُمَمَخلوقونََلزَِمانَ 
 اند.چراکه آنها برای ]آینده و[ زمانی غیر از زمان شما آفریده شدهنکنید؛ 
کردن فرزندان والدین در تلاش برای ا تماعی» :گویدمیلی دیویس زکینگ

کنند سعی دارند محتویات کهن فرهنگی را به آنان بیاموزند و فراموش می
ای دگرگـون از دوران کودکی خودشان تاکنون، زندگی بـه طـور فزاینـده
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کنند آنچـه بـرای خودشـان نهادینـه شـده شده است. والدین فراموش می
   9«.است، برای نو وانان و  وانان بسیار انتقادبرانگیز یا بیزارکننده است

یکی از اصول تعلیم و تربیت که همواره بایـد مـورد »نویسد: کانت نیز می
بایـد های تربیتی باشد، این است که کـودک ناندرکاران برنامهتو ه دست

تنها بر حسم وض  فعلی نوا بشر پرورش یابد، بلکه باید او را بر اسـاس 
شرای  آینده تربیت کرد؛ معمولا والدین فرزندانشان را تنها برای اینکـه بـا 

بایست کنند؛ حال آنکه میشرای  مو ود زندگی سازگار باشند، تربیت می
 2«.دان آینـده باشـندتری داد تا بتوانند فرزنـبه آنان تعلیم و تربیت مناسم

هـا و هـا، نگـرش، والـدین بایـد بـا تلایـو ارزشمشکل چنینحل  برای
هـای دینـی های نوین، نسـل  دیـد را بـا آمـوزهاعتقادات اصیل با روش
 و نـیید نظر از ما عصر»گوید: می شهید مطهری .گ شته بهتر آشنا کنند

 بحـران و دودلـی و اضطراب عصر  وان ـ طبقه براى خصوصا م هبی ـ
 بـه و ـود هـاسؤال و دهایترد سلسله یک، زمان و عصر اتیمقتض. است
 3.«اسـت سـاخته مطرح نو از زین را شدهفراموش و هنهک سؤالات و آورده
 و از معـارف دینـی هسـتند آمدخواهان فهم دقیو و روز فرزندان بنابراین

 های خا  خـودویژگیکه  فردا تربیت شوند ۀباید برای زندگی در  امع
 .را دارد

 انگاری والدین نسبت به تربیت دینی فرزندان. سهل6

پ یری تربیـت دینـی نو وانـان و  وانـان ترین عوامل آسیمیکی از مهم
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تاـاوتی بـیش از حـد انگاری و بیویژه در عصر حاضـر، معلـول سـهلبه
ها در تربیت دینی فرزندان است. امروزه پرداختن والدین بـه رفـ  خانواده

لباس و تحصیل فرزندان، نقش نهاد خانواده را  اقتصادی، دغدغۀتنگناهای 
هایی که بیش از آنکـه بسا خانوادهرن  نموده است. چهدر تربیت دینی کم

غم هویت، ثبات شخصیت و تربیـت حقیقـی فرزنـدان را داشـته باشـند، 
. به همـان انـدازه کـه پیگیـر چندان مهم او هستندحریص رف  نیازهای نه

آنـان هسـتند، دغدغـۀ  …و آموزش کامپیوتر، زبـان، کنکـور و  یادگیری
والدینی که به تربیت دینی فرزندان  بر این اساس. تربیت الهی او را ندارند

کـه رسـول مناـور هسـتند؛ چنان اهتمامی ندارند، از نظر پیـامبر اکـرم
واى به فرزنـدان آخرالزمـان، بـه » فرمود:و  را دید بعضی کودکان اکرم
تو هی و[ روش ناپسند پدرانشان! عرض شد: ای رسول خدا! از بی]دلیل 

یک از بلکه از پدران مسلمان آنان که هیچ ،پدران مشرک آنها؟ فرمودند: نه
آموزند و هرگـاه فرزندانشـان وا بات احکام دینی را به فرزندان خود نمی

بـه  دارنـد ودرصدد تعلیم مسائل دینی باشند، آنان را از ایـن امـر بـاز می
ناچیزى از امور مادى درباره آنان قان  هستند. من از این قبیل مردم برى و 

هـا بـه خانواده برخی تر اینکهاز همه مهم 9.«بیزارم و آنان نیز از من بیزارند
را در تربیت دینـی فرزنـدان درسـت  یراهکارهای، ها و باورهادلیل عادت

. ای دینـی همسـویی نـداردهـبا آموزه این راهکارها که یحالدانند؛ در می
فرزنـدان نکردن ها از قبیل تشویوهمچنین رفتار نامعقول برخی از خانواده

 ،و .... خوانـدنگـرفتن، قـرآنبه انجام اعمال دینی مانند نمازخواندن، روزه
 فرزنـدان هـای معلمـان در زمینـه تربیـت دینـیتـلاش شدنخنثیسبم 
 .شودمی
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ها به اعتقادات انی که اعضای خانوادهمطالعات و تحقیقات تا زمبر اساس 
هـای دینـی م هبی خود پایبند باشند، فرزندانشان کمتـر از دیـن و آمـوزه

توس  مرکز تحقیقات ا تمـاعی گرفته صورت گریزان هستند. در پژوهش
به مسـائل اهمیت بیهای خانواده ءنو وانان بزهکار  ز %72، کشور مصر

   9اند.بودهدینی 
فته در کشور ما نیز مؤید همـین مطالـم اسـت. اگـر گرتحقیقات صورت

، مربـو  بـه ندارنـدنسبت به مسـائل دینـی رغبـت   وانانشود میدیده 
؛ در حالی که تربیـت دینـی بـر اسـاس عوامل محیطی و خانوادگی است

هذ هَهايُّ أَ  ايه :های دینی از وظایف اولیۀ والدین استآموزه  قُهوا آمَنُهوا نَ يالَّ
هاُ   وَقُودُهَا ناراً  مْ یکُ هْلأَ  وَ  مْ کُ أَنْفُسَ   مـانیا هکـ سـانیک اى 2؛الْحِجهارَ  وَ  النَّ
ــاآورده ــان، دی ــانتانک و خودت ــی از را س ــ آتش ــوخت هک ــردم آن س  و م
 د.ینک حاظ هاست،سن 

 3؛«مَْکرُغْفَررَْلََیَُوََأَحْسِرنوُاَأَدَبهَُرمََْمَْکرُرِمُرواَأَوْاَدََکَْأََ» فرمودنـد: پیامبر اکـرم
 .حترام کنید و آداب آنان را نیکو کنید تا آمرزیده شویدفرزندانتان را ا

 گیری غیرمنطقی . سخت7

 دُ يهريُ را یکی از اصول شریعت معرفی نموده اسـت: « آسانی»قرآن کریم 
 ُِ  و خواهـدمـی آسـانی شما براى خدا 0؛الْعُسْرَ  مُ کُ بِ  دُ يريُ  لا وَ  سْرَ یُ الْ  مُ کُ بِ  اللَّ
 خواهد. نمی دشوارى شما براى

                                                                                       

 .31،   داری و بزهکاریدینطالبان، محمدرضا  .9
 .6. تحریم: آیۀ 2
 .۲۲۲،   مکارم الأخلا  ،حسن بن فضل طبرسی .3
  .811. بقره: آیۀ 0
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گیری همراه بـوده و بسـیاری از وا بـات وح احکام اسلامی نیز با آسانر
دینی مشرو  به توانایی  سمی و مالی است مانند استطاعت برای فریضه 
ح ؛ شاید هم و ـود امـور مکـروه یـا مسـتحم نیـز تأییـدی بـر عـدم 

گیری دینی است. برخی والدین با برخوردهـای خشـن و افـرا  و سخت
شوند؛ برای مثال ت کر همیشگی بر ندان میزگریزی فرها سبم دینتاری 

نمازخواندن دیگران امری وا ـم نیسـت؛ امـا برخـی والـدین بـا ا بـار 
کنند یـا دربـارۀ فرزندان خود را حتی قبل از سن تکلیف وادار به نماز می

ــدان بی ــش فرزن ــنی و ویژگیپوش ــرای  س ــه ش ــه ب ــردی تو  ــای ف ه
 دین نیست. هایی دارند که از  انم گیریسخت

کرد: فرزند خردسالش را هر روز با خـود بـه مسـجد شخصی تعریف می
ساله با مهرهای برد تا با فضای مسجد مأنوس شود؛ اما وقتی فرزند سهمی

کرده، یکی از اهالی مسـجد بـا خشـم و فریـاد مهرهـا را از نماز بازی می
د خواهد آن کودک به مهرهـا دسـت نزنـد کـه شـایدست او گرفته و می

آلودگی در دستان او باشد. این کودک با ترس عجیبی بـه سـوی مـادرش 
ها از رفتن به مسجد ترس داشت. نمونۀ این برخوردهـا رود و تا مدتمی

را شاید بسیاری از نو وانان و  وانان فراری از محافل م هبی در خـاطر 
 داشته باشند. 

 نتیجه 
بنیـادی دارد و  مـداری فرزنـدان نقشـیسازی و دیندر شخصیت تربیت

 ۀکنـد. نمونـۀ آن معاویـگاهی تربیت صحی  دگرگونی در فرزند ایجاد می
کـه عمـری  قاتل حضرت اباعبدالّه  شدوم )فرزند یزید( است که پدر

گساری و فساد سپری کرده و مادرش از زنـان بـدنام و  ـدش را در می



   19 شناسی تربیت دینی فرزندان آسیب

ی ابوسایان و پدربزرگش معاویه که در شرارت و قساوت و فسـاد زنـدگ
همانند نداشت؛ اما استاد و مربی نمونه به معاویۀ دوم  هـت بخشـید کـه 
پس از مرگ یزید منبر رفـت و پـس از حمـد و ثنـای خـدا، بـه رسـول 

و خاندانش را به نیکی  و اهل بیتش درود فرستاد، سپس علی اکرم
یاد کرد و گات: ای مردم  دم معاویه و پدرم یزید، غاصم حو خلافـت 

ن به عـ اب الهـی دانم آنها الاسخت و ناگوار است که می بودند و بر من
و فرزندان اوست؛ بروید و امام حـو  دچارند. مردم! خلافت حو علی

های فروان فهمیدنـد اسـتاد او از شـیعیان اهـل را بشناسید. پس از بررسی
 9بوده است. بیت
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 های رفتاری والدین با فرزندانمهارت

 *سیده مریم طباطبایی ندوشن

 اشاره

ــان و  امعه ــان روانشناس ــدین»شناس ــار وال ــا  و رفت ــیوۀ ارتب در را « ش
. روانشناسان؛ دندانميفردی و ا تماعی فرزند موثر  گیري شخصیتشکل

ــی فــرد و  امعــه شناســان؛ ریشــۀ  ــا اخــتلالات روان منشــاء ســلامت ی
هــای ا تمــاعی را در کــانون خــانواده  ســتجو هــا و کجرویناهنجاری

که سلامت و تعادل خانواده و در نهایـت سـلامت روانـی و  کنند؛ چرامی
ا تماعی فرد، به کیایت رواب  درون خانوادگی و بویژه روابـ  والـدین و 

های تربیتی ورفتاری والـدین را رو، شیوهفرزندان ارتبا  دارد. نوشتار پیش
 کند.  های رفتاری با فرزند تبیین میرتدر قالم مها

 تربیت فرزنداهمیت نقش والدین در 

ریشه »، به معنای به کار رفته استفراوان  ،که در قرآن و روایات «امّ »کلمه 
در حقیقت مـادر ریشـه و سرچشـمه و ـود کـودک . است «و سرچشمه

اهمیت  1.است و کودک انعکاسی از واقعیات  سمی و روحی مادر است
                                                                                       

 .علوم ارتباطات ا تماعی و پژوهشگر حوزۀ خانواده* کارشناس ارشد 
 .433،   نظام خانواده در اسلام، . حسین انصاریان9
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امـام ای اسـت کـه گیری شخصیت فرزنـد بـه انـدازهمادر در شکل نقش
 1«ساز انسان نیز هازن و، است ساز انسان کریم قرآن»فرماید: می نیخمی

 بچـه کـه است اىمدرسه بزرگترین مادر دامن» د:فرمایدر  ایی دیگر می
   2.شودمی تربیت آنجا در

علوم تربیتی عقیده دارنـد کـه پـدر نیـز نقـش ویـژه ای در  نظرانصاحم
او  و ارنـدر دآمیز از پـدا کان تصوری اغرکود چرا که ؛تربیت فرزند دارد

. ایـن تصـورات و ارندپندارای نیرویی مضاعف میتر و دتر، قویرا بزرگ
 .گ اردران میه پدای بر عهدهکنندهای بزرگ و تعیینها مسئولیتتوق 

کـی از عوامـل ضـعف یگـر آن اسـت کـه بیـان نتای  برخـی تحقیقـات
ر کانی کـه دودک .ه استر خانواددر های امروزی، کاهش نقش پدهخانواد

 .ر آنان بیشتر استهای بروز بزهکاری د، زمینهاندر پرورش یافتهغیبت پد
ارای ، دانداشـتهر تربیتشان نقـش دازه کافی دآنها به اند رانانی که پدفرزند
های کلامی و پیشرفت تحصیلی ر حل مسائل، مهارتی بیشتری دتوانمند
 3.اندهبود

 های رفتاری والدین با فرزندانشیوه

 ، صـرفا  ارتبـا  چنـدان سـاده و آسـان نیسـت. منظـور از فرزندارتبا  با 
همیشـه  ،گاـتنسـخنچـون گاتن با او یا شنیدن سخن او نیسـت؛ سخن

سویه پدیـد آورد. مـراد از نشانه ایجاد ارتبا  نیست و چه بسا ارتبا  یک
 .بخش استهثیرگ ار و نتیج، مداوم، تأدوطرفه ارتبا ، ارتبا 
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 شناخت دوران کودکی و نوجوانی -1 

هـای های مهم رفتار والـدین بـا فرزنـد، شـناخت ویژگـییکی از مهارت
دانند که با فرزندان نمیزیرا برخی والدین  ؛دوران کودکی ونو وانی استه 

حــدیث مشــهور  رفتــار نماینـد. ا نو ـوانی چگونــهیــدر دوران کـودکی 
شـناخت مراحـل تربیـت فرزنـد وچگـونگی رفتـار بـا ناظر به  نبوی

 1؛«سِنیِنََوََعَبدٌَْسَبعََْسِرنیِنََوََوَزِیررٌَسَربعََْسِرنیِنَََالوَْلدََُسَیِّدٌَسَبعََْ»فرزندان است: 
   .سال وزیر است 7سال بنده، و تا  7سال سرور، تا  7کودک تا 
یقـی از تلا ،اسـتدرباره تربیـت فرزنـد  وایتترین ر ام که  این روایت
های روانشناختی فرزند در مراحل رشد و وظیاه والـدین در درک ویژگی

 ارایه نموده است. هااین ویژگی
بزرگسـال  622در یک پروژه تحقیقاتی توس  دانشگاه کالیارنیای آمریکا، 

هرچقـدر »، حاصـل شـدو این نتیجه  گرفتمورد پیمایش و مطالعه قرار 
در کـودکی آنهـا  ،گـرفتنر آغـوشکه، ابراز احساسات  عاطای همچون د

اضـطراب و  دهد کـهمشاهدات  بزرگسالی آنها نشان می ،بیشتر بوده است
، نطور سلامت روانـی بـالاتری داشـتندتری و همیاسترس به شدت پایین

این موضوا تأکید شد کـه و ـود احساسـات عـاطای کمتـر  همچنین بر
هـای روانـی و ماریشود که بعضی از آنها در بزرگسالی دچار بیباعث می

ذهنی، خشونت و دارای تعاملات ا تماعی ضعیف باشند و نگاه بدبینانـه 
 2«در ارتباطات خود با دیگران داشته باشند

فرزنـدان بـازی کننـد،  در دوران کودکی مطلوب است والدین بـابنابراین 
رد. نتـای  زیرا بازی با کودک اهمیت زیادی در پـرورش شخصـیت او دا
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ر بـازی و ر دکـه از همراهـی پـد دهد کودکانینشان می تحقیقات متعدد
تری بـا میواشتن رواب  عد علاوه بر، اندهار بودتاری  و سرگرمی برخورد

و  ر بیـان هیجـان خـودکنترلـی و مهـارت بیشـتر دارای خـودوسـتان، دد
 1اند.بوده تشخیص احساسات

اکثر والـدین تـا ت. های دوران نو وانی، بلوغ اسهمچنین یکی از ویژگی
بـا  ،انـدچه پسر به سـن بلـوغ نرسـیده و چه دختر ،زمانی که فرزندانشان

اما زمانی که فرزندشان وارد دوران بلـوغ  ،شوندمشکل خاصی موا ه نمی
بـرای کـه  به این دلیـلشود. اکثر والدین شان آغاز می مشکلات شود،می

اند، سعی دارنـد بـا هرفتار صحی  با فرزندانشان در سن بلوغ آموزش ندید
فرزنـدان  ، وحال اینکهرفتار کنند یفرزندانشان با همان حال و هوای کودک

و  دارنـدت و هویـت خـود یسـعی در پیـدا کـردن شخصـ ،در این سـن
بـه همـین دلیـل  ،تصمیمات زندگیشـان را خودشـان بگیرنـد خواهندمی

چشـم با پدرو مادرشان در دوران بلوغ بـه  آنانسرکشی و مخالات مکرر 
گرایش به اسـتقلال نو وانان در سن بلوغ که بدانند  بایدوالدین  خورد.می

 ،این حس را به دیگران منتقـل کننـدزنند تا دست به هر کاری میدارند و 
شـود. دور شـدن نو وانـان از والدینشـان سـبم ممکن است همین امر 

کـه  حد معقول ا ـازه دهنـددر والدین در این شرای  باید به فرزند خود 
 احساس استقلال کند.

 احترام والدین به یکدیگر -2

 هبطــاایــن ر رکــه بــصــمیمیت و احترامـی ، یکــدیگررتبـا  والــدین بــا ا
فرزنـد بـویژه  سلامت روانی کنندهترین محور تأمینفرماست، اصلیحکم
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و برخوردهای خشن والـدین نسـبت بـه  ستیزها است. در دوران کودکی
بـر فرزنـدان  تای  مخربـی، نهر سطحی( یکدیگر در حضور فرزندان )در
والـــدین عـــدم تاـــاهم و دعواهـــای تاثیر دارد. در تحقیقـــات متعـــدد،

فرزنـدان اعتمـاد بـه ناـس عدم و  ی، پرخاشگرگی، افسردیگیرگوشهدر
دعواهـای والـدین در اختلافات دائمی و  1بویژه کودکان ثابت شده است.

ت ا تمـاعی کـاهش ارتباطـاآنهـا را در  سط  سازگاری ،حضور فرزندان
کند. این مسـئله بـه را در فرزند تضعیف می ه قدرشناسیروحیدهد و می

تأثیرات ناسالمی بر ابعـاد مختلـف رشـد و تکامـل فرزنـدان خودی خود 
ضمن آنکه روابـ  والـدین بـا یکـدیگر، بـه  .داردویژه رشد شخصیتی به

ری های رفتـاهای ارتباطی و مهارتعنوان کلاس درسی است که مهارت
 .دهدبا همسر را به او آموزش می

 تفاهم والدین در شیوه رفتار و تربیت فرزند  -3

تردید آن اندازه که هماهنگی و تااهم والدین در تنبیه، تشویو و تربیت بی
آسـیبی کـه اهمیت دارد؛ نحوه تنبیه و تشویو چه باشـد، اهمیـت نـدارد. 

بیشتر از آسـیبی اسـت کـه معمولا   بینندفرزندان از ناهماهنگی والدین می
 فوایـدیبه خاطر . تربیتی یکی از والدین ببینندغل  ممکن است از روش 

دارد، بهتـر  ارتباطش با والـدین و فرزند تربیت که هماهنگی والدین برای
زیرا عدم  ؛تربیت فرزند به تااهم برسندصحی  شیوه  درباره است والدین 

تربیتی فرزند، اقتـدار آنهـا را های تااهم والدین بر سر موضوعات و شیوه
کند و فرزند نسـبت بـه حقانیـت و منطقـی دار میبرابر فرزند، خدشه در

                                                                                       

، فصـلنامه «نقش خـانواده در پیشـگیری از بزهکـاری نو وانـان». ابوالقاسم رئیسی، 9
 .826   ،8 ش دانش انتظامی،



18    ویژۀ خواهران» 9317محرم  راهیان نورتوشه ره» 

 . شودمیتردید  دچارهای پدرو مادر بودن  توصیه

 ـ صبر والدین در رفتار با فرزند 4

بـه  بایـد والدین کههاي اخلاقي است ارزشیکی از مهمترین  صدر سعه
های فرزنـد در هـا و شـیطنتبازی ی موارد نظیردر بعض د.نباش آراسته آن

 ،دعـواي خـواهر و بـرادر، زنـده به خود و دیگران آسـیم نمیصورتی ک
، داشــتن فرزنــدان معلــول  ســمي و ذهنــي ،یــادگیري درســي فرزنــدان

لازم اسـت ، انـدفرزنداني که به نوعي دچار اختلال رفتاري و رواني شـده
دین بدانند که در بسـیاری . اگر والوالدین، سعه صدر بیشتری داشته باشند

هـا و هـا، کنجکاویهای ایجاد شده توس  فرزنـدان نظیـر بازیاز چالش
 سـعه صـدر حتی دعواهای فرزندان با یکدیگر، درس زندگی و ود دارد،

تعـدادي  در زمان نبي مکرم اسـلام داد. بیشتری از خود نشان خواهند
ت فرزندان خـود بـه ایشـان از مادران به حضرت مرا عه کرده و از شیطن

َعََ» :کردند. حضرت به این مادران فرمودندشکایت مي ِِ َفيَصِرغرَِ بيِّ اَلص  رامَةُ
 وئي کـودک، در دوران شیطنت و لجا  و ستیزه 1؛«زیادةٌَفيَعَقلهَِِفيَکبِرَِ
 .گر فزوني عقل و اندیشه او در بزرگسالي استخردسالي او، نمایان

ََ : »مودندفر همچنین امام موسي کاظم اَلغُْرمَ ََُِسُْرتحََ َصِرغرَََِِِفِريَعَرَامَرةُ
چه خوب است که فرزند در خردسالي بـازیگوش  2؛«کبِرََِِحَلیِماًَفِيَلیِکَوُنََ

داري او در بزرگسـالي و پرتلاطم باشد؛ این رفتار نشانه حلم و خویشـتن
و ـم مبرابر اقتضائات سنی فرزندان، ضمن آنکه  صبر والدین در«. است

شود، توانمندی فرزندان را درحل مسـائل آینـده بـه پرهیز از خشونت می

                                                                                       

 .164،   نه  الاصاحهابوالقاسم پاینده، . 9
 .368،   15،  بحارالانوارمحمدباقر مجلسی، . 2
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ها و دعواهای بین خـواهر و در چالشدنبال خواهد داشت. به عنوان مثال 
قـدرت حـل مسـئله را پیـدا نـد و گیردفاا از خود را یـاد مـي، آنها برادر
 کنند.مي

 حفظ اقتدار در ارتباط با فرزند -5

های فرزندپروری صورت گرفته و بـین سـه ره سبکتحقیقات زیادی دربا
ترین سـبک ، بهترین و موفـو«گراو اقتدار« مستبدانه»، «سهل گیرانه»سبک 

هـای معرفی شده است. سبکی که تـاثیر آن در ایجـاد ویژگی« ر گرااقتدا»
ی مطـرح های فرزندپرورمثبت در فرزند ثابت شده است و در میان روش

ترین روش تربیتی به نزدیک «مقتدرانه»پروری زندشده. در روانشناسی، فر
صـمیمی با رفتار زیرا والدین مقتدر با فرزندان خود  ؛است« اسلام» روش

کنند و از  هت مستحکم میآنها ، رابطه خود را با آنانو با ابراز محبت به 
کنترل رفتاری، محدودیت های واض  و مناسم بـا سـن فرزنـدان وضـ  

ت خـود بـا فرزندانشـان گـرم هرچند در تعـاملاقتدر، والدین م 9کنند.می
کنـد از بازخواسـت و با این حال هنگامي که موقعیت اقتضـا مـي هستند؛

تنبیه هم به صورت ملایم استااده مي کنند.آنها در زمان اشتباهات فرزندان 
دهنـد دلایـل خـود را ارائـه دهنـد و در ایـن خصـو  به آنها ا ازه مي

بـدون نگرانـي  هـا، فرزنـداندر این خانواده .کنندقضاوت زود هنگام نمي
به  اي نصیحت و والدین  کنندمی گاتگو  والدینرا   به مسایل خود با 

 .دنوسرزنش فرزندان از طریو گاتگو به اصلاح رفتار آنان مي پرداز
معمولا افـرا  و تاـری  و ـود  یی که والدین، مقتدر هستندهادر خانواده

                                                                                       

های مقایسـه ســبک»ی حمیـده، یارزاده و الـهالسـادات فـاتحی. اعظـم پـرچم، مریم9
نشـریه: پـژوهش در « فرزندپروری بامریند با سبک فرزندپروری مسـئولانه در اسـلام

  . 831تا    881مسائل تعلیم و تربیت اسلامی، از   
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 ایـنکنند و نه در اعمال قـوانین. ت کردن افرا  ميیعني نه در محب ندارد،
  .آیندمي حساب به کودک براي ايقوی عاطاي پشتیبان هاخانواده نوا

از ایـن کـه فرزندانشـان برخـي از مسـائل را بهتـر از آنـان  والـدین این 
درباره مسـائل فرهنگـي، ا تمـاعي و  ؛کنندبشناسند، احساس رضایت مي

کننـد. وقتـي فرزنـدان نمـرات خـوبي گاتگو مـي اقتصادي با فرزندانشان
آورند بـه آنـان پـاداش و آزادي بیشـتري گیرند و موفقیتي به دست ميمي
آنهـا را  ،دهند و اگر نمرات پایین بگیرند با تشویو آنان به فعالیت بیشترمي

 1.کنندکنند و آزادي آنان را محدودتر ميکمک مي

 جوان . برقراری ارتباط منطقی با فرزندان6

را پشـت  نو وانی و بلـوغ ها و مشکلاتای از بحرانبخش عمده ، وان
اسـت کـه  نیسری از مشکلات ویژه  واسر گ اشته و آماده مقابله با یک

هـای در هر کـدام از حـوزه ممکن است در این دوران نیز با خانواده خود
هـا در بسیاری از خـانواده .سری از مشکلات شوددچار یک گیریتصمیم

در دوران کـه از  بیش از حـدقهر، طرد کردن، کنترل   وان، حل مشکلات
کـه در ایـن سـنین در حـالی ؛برنـدکردند، بکار مـیاستااده می کودکی او
و   وان از صـحبت ،سن. در این است کارسازاستدلال،  و دلیل استااده از

 هاتوصیه به و بردل ت می ،زندگی با والدین خود هایبحث درباره هدف
باید تو ه داشت کـه نصـیحت هـر  .دهدبهتر گوش می والدین و نصای 

شونده است و به به مثابه سرزنش برای نصیحت فردی در حضور دیگران،
زند. خیرخواهی و نصیحت والدین به فرزند در هـر شخصیت او لطمه می
امـام  و حتی در حضور خواهر و برادر نباشد. انجام شودسنی باید در خاا 

                                                                                       

 «رابطه سبک فرزندپروری با سلامت روانی دانـش آمـوزان» . تقی ابوطالبی احمدی،9
 .11-58  فصلنامه خانواده و پژوهش،
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اًَفقََردَْزَانَرهََُوَعَظََأَخَراََُِمَنَْ»فرمایند: می رىحسن عسک َوَعَظَرهََُوََمَرنََْسِرر 
هر کس برادر )دینی( خود را پنهانی نصیحت کند، او را  1؛«عَمَنیِةًََفقَدََْشَانهََُ

 .آراسته و اگر آشکارا نصیحتش نماید ارزش او را کاسته است

 . احترام به فرزندان7

بیعی نو وانان، این است که مانند بزرگسـالان بـه هاى طیکی از خواهش
شان احترام شود. نو وانان انتظار دارند کـه پـدران و مـادران و شخصیت

 رسول خدا 2چنین بستگان با آنان، مانند بزرگسالان برخورد نمایند.هم
زندان خـود را احتـرام فر 3؛«یغُْفرََْلکَمََُْوََأَحْسِنوُاَأَدَبهَُمََْأَکرِْمُواَأَوْاَدَکمَُْ»فرمود: 

امـام  خداوند شـما را خواهـد آمرزیـد. نمایید و آنان را نیکو تربیت کنید.
ر»فرماید: نیز می رضا اَلص  َمُعاشَرَُکَََمَرعَ ُْ اَلَْغَِاجَْمِ برخـورد و  0؛«یررَِکبََِیرِوَ

   «معاشرت خود را با کوچک و بزرگ، زیبا گردان.
 میـرزاى کـه بـودم دشـاه خـود مـن: گویـدمی تهرانی بزرگ آقامرحوم 
 بـار یك. کردمی رفتار ادب کمال با خود نو وان فرزند با چگونه شیرازى

 ا ـازه آقا فرزند براى و آمد میرزا خدمتپیش ،بودم ایشان خدمت در که
 داخـل ایشان خردسال فرزند هنگام این در. داد ا ازه میرزا و گرفت ورود
 ادب نهایت در فرزند و داد نشستن ا ازه میرزا. ایستاد سلام از پس و شد

 میـرزاى. دوخـت زمـین به را خویش چشم و نشست زانو دو به صورت
 طـی در و پرداخـت خـویش ککـود درس و حـال از پرسش به شیرازى

                                                                                       

 411تحف العقول  بن شعبه حرّانی، ا. 9
 .431،   8،    وان از نظر عقل واحساساتمحمدتقی فلسای،  .2

 .۲۲3،   مکارم الأخلا طبرسی، بن فضل . حسن 3

 865،   53،   بحار الأنوارمحمدباقر مجلسی،  .0
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 مـدتی از پـس. کـردنمـی خطـاب آقا کلمه با  ز را فرزندش، گووگات
 ى ـا از کمـی او احتـرام به و داد ا ازه پدر. خواست رفتن ا ازه فرزند
 9.برخواست خود

 . نظارت بر رفتار فرزند8

 و انحرافـاتاز افزایش پیشگیری  ،های مهم نظارت والدینیکی از مهارت
هـای امـروزی، نظارت بیشـتر بـر رفتـار آنهاسـت. متأسـاانه، در خانواده

هـای هـدایتی و نظـارتی ها صرفا  نقش حمایتی پیدا کـرده و نقشخانواده
هایی در خـانواده همین امر، مو م بروز آسیمکنند. خود را کمتر ایاا می

مجـرد  انافزایش آمار اعتیـاد  وانـ و شدن رواب  دختر و پسرمانند عادی
 شده است.

ها، بیشـتر امـام بعـد از سـن تکلیـف بچـه»گوید: عروس امام خمینی می
پرسـیدند: آیـا شـما دقتشان در تعلیم و تربیت آنها بود. همیشـه از مـا می

آیـد؟ بـا چـه کسـانی رود و کی میان کی از خانه بیرون میتدانید بچهمی
 2«کند؟هایی میکند و یا چه صحبتوآمد میرفت

شـان بـزرگ کـه فرزندانمتأساانه، امروزه برخی پدر و مادرها به بهانه این
تـا وقتـی کـه ، مراقم آنان نیستند. اینـان پـدر و مـادرانی هسـتند اندشده
کار داننـد او کجـا اسـت و چـهده، نمیشان مرتکم  رمـی نگردیـفرزند
کند! این در حالی است که امروزه فرزندان ما، بیشتر از هر زمـانی نیـاز می

ها افزایش یافتـه وتهـا م فرهنگـی، به مراقبت دارند؛ زیرا زمینه ناهنجاری
 نماید.  وانان ما را تهدید می

                                                                                       

 .818،   8،   بپای آفتاپابه. میررضا ستوده، 2
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 . تقویت باورهای دینی 9

اســت. میـت فراوانـی برخـوردار فرزنــدان از اهتقویـت باورهـای دینـی 
امـام . کنـدیمـی، تعهد  وانان و نو وانان را به دیـن بیشـتر نیدباورهای 

فرمایـد: دربارۀ بازدارندگی دین از انجـام کارهـای ناشایسـت می یعل
یَعََْلدَِّاََ»  دارد.دین، از لغزش باز می 9؛«صِمَُینُ

عتقدنـد کـه نظران مشده بسیاری از صـاحمهای انجامبا تو ه به پژوهش
شـوند؛ هایی مانند بحـران هویـت میی، کمتر دچار بحرانم هبهای گروه

کند و ایـن امـر،  ویی و خیرخواهی افراد را اشباا میزیرا دین، میل کمال
 گردد.های ا تماعی و اخلاقی منجر میبه کاهش بسیاری از انحراف

ه دشمنان قبـل امروز است که تاثیرگ اری اعتقادات در رفتار انسان دلیلبه 
این امر در قالم فیلم، کتـاب  ،عقاید  وانان را نشانه رفته است از هر چیز

هـای سـازندگان بازی چنانچـه کنـد،های مجازی... نمود پیدا میشبکهو 
هایی با سبک آخرالزمان دینی، اغلم مقر حضور دشمنان ای در بازیرایانه

مادهـایی اسـلامی در آن ی کـه نیهانابود کننده  هان را، مسجد و یا محل
کنند و فرد منجی)عمدتا  سربازانی از ارتش آمریکا به کار رفته، انتخاب می

و انگلیس به عنوان پلیس صل   هـانی( پـس از مبـارزه بـا اهریمنـان یـا 
ها )اغلم مسلمان هستند(، پس از نجات دنیا،  شن پیروزی را تروریست
 ماهوم این»هایی چنین بازی گیرد.هایی با طرح و شکل کلیسا میدر مکان

 مودت و صل  آرامش مسیحیان، عامل که کند مي منتقل کاربر ذهن به را

بر این اساس باشد که درقرآن  شاید 2.«است ...و خشونت و اسلام، عامل
                                                                                       

 .16،   غرر الحکم و درر الحکم. عبدالواحد تمیمی آمدی، 9

اسلام  یارایانه یهای ن  نرم، باز»علیزاده،  لعل برزگر، محسن ابراهیم به: . ن.ک.2

 .882  نشریه: مطالعات قدرت نرم، ، «ستیز و پدافند غیرعامل
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مـورد تو ـه قـرار گرفتـه اسـت، زیـرا عقایـد  یروایات مسایل عقاید و
. از این رو است کـه احکام است زیرساخت مسایل دیگر اعم از اخلا  و

ِِ وَ هُهوَ به توحیدباوری فرا خواند:  لقمان فرزندش را وَ إِذْ قالَ لُقْمانُ لِابْنِه
ُِ يا بُنَ  رْكَ لَظُلْمٌ عَظیم یَّ يَعِظُ ِِ إِنَّ الشِّ

)به خاطر بیاور( هنگامی  9؛لا تُشْرِكْ بِاللَّ
پسرم! »گات:  ـکرددر حالی که او را موعظه می ـ را که لقمان به فرزندش

   .، ظلم بزرگی استکچیزى را همتاى خدا قرار مده که شر
های دینی فرزندان ، به تعلیم آموزهوالدین، برخی حاضرمتأساانه در عصر 
ی مختلـف زنـدگی هـامهارتدهند و برای یادگیری خویش اهمیت نمی

کنند، اما نسـبت مادی برای کودکان و نو وانان خویش هزینه بسیاری می
   .اندتااوتتو ه یا بیسازی معارف دینی و معنوی آنان، کمبه نهادینه

 . دیگر مهارت ها11

 شناسی برای صحبت با نوجوان * وقت

حوصله و وقت کـافی دارد بـا او صـحبت  نو وان،زمانی که  والدین اگر
خـود را بـرای رفـتن بـه  ند. اگـر وقتـی نو ـوانگیرد، بهتر نتیجه مینکن

 ،خواهم با تو صحبت کـنمد مینگویببه او  ،کندآماده میمیهمانی دوستش 
تـا زمـانی کـه احسـاس ، علاوه بـر آن نتیجه دلخواه حاصل نخواهد شد.

های شماسـت، موضـوعات کنید که نو وان مشـتا  شـنیدن صـحبتمی
 تان را برای او مطرح کنید.مختلف و رویدادهای زندگی

  ارزش ندانیدنظر نوجوان را بی* 

. اگـر باشداحمقانه و کودکانه  والدینحرفی بزند که به نظر   وانشاید نو 
کنـد. شود و کمتر صحبت می، ناراحت میدیاین امر را مستقیما به او بگوی
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زیرا نو وان  ؛در برخی موارد که نظر او را قبول ندارید، آن را مطرح نکنید
 .در این مقط  به تایید نیاز دارد

 ودن شنونده فعال ب* 

یش از صحبت کردن اهمیـت دارد. بهای نو وان دن به صحبتگوش کر 
کنید. بکوشـید حـداقل روزی کند او را درک میزیرا نو وان احساس می

روی او بنشـینید، های او باشید. با روی باز روبـهتدقیقه شنونده صحب ۲2
هایش را تکـرار کنیـد. بـرای مثـال، هایش نگاه کنیـد و صـحبتدر چشم

در  واب بگویید: پـس  : من، امروز تکالیف زیادی دارمگویدفرزندتان می
گویـد: امـروز معلمـم  لـوی همـه امروز حسابی سرت شـلوغه؟ او می

آموزان با من دعوا کرد. در  واب بگوییـد: پـس امـروز از ایـن کـه دانش
چیـزی معلمت باهات دعوا کرد، ناراحت شـدی؟ گـوش کـردن فعالانـه 

ـفراتر از کلمات است. شما غم، شادی ش یـا نـاراحتی فرزنـدتان را ، رنج 
باید از پس کلمات و تعابیر او با تمام و ود حس کنید تا بتوانید خـود را 

بـه او فرصـت دهیـد صـحبت کنـد. بـا عجلـه  .در موقعیت او قرار دهید
 د.حرفش را قط  نکنی

 





 

 هاهای گسست نسلعوامل و زمینهبررسی 

 *نیامحمد سبحانی والمسلمینالاسلامحجت

 ارهاش

 مختلـف هایزمینه در هانسل بین ما، اختلافات  امعۀ هایآسیم ازیکی 
 عنـوان تـوان بـهمی هم که شودمی مشکلاتی است که سرچشمۀ پیدایش

 هـایبحران و مسـائل صـورت بـه هـم و کـرد یاد آن از ا تماعی آسیم
 وضـعیت سه یکدیگر با هانسل برخورد در .داشت تو ه آن به خانوادگی
 پیونـد حالت. هانسل تقابل و هانسل ها، تااوتنسل پیوند :شودمی تصور
 نسل دو رفتارهای و هنجارها ها،ارزش حوزۀ زمانی است که هانسل میان
و   ـوان و سالخورده نسل میان همدلی باشد؛ در این حالت، منطبو هم با

 بعـد و زنـدگی نسـل بـه قبـل نسل از تجربه متقابل همراه با انتقال احترام
 بـا هـاهـا هنگـام یکسـانی ارزشنسل تااوت .شوددیده می آمیزالمتمس

 در حـوزۀ نه که آنها. زمانی رفتاری با تااوت در حوزۀ اما است؛ همدیگر
 یـا گسست دچار باشد، نداشته و ود توافقی رفتاری حوزۀ نه و هنجارها

                                                                                       

 .و هیئت علمی دانشگاه کاشانعض* 
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هـا کوشد به اختصار به گسست نسلشویم. این نوشتار میمی نسل انقطاا
    دازد. بپر

 معنای نسل

 هکـ شـودمی اطـلا  افـراد از گروهی به شناسیتی مع در»، «نسل» واژۀ
 هک گروهی. باشند داده انیپا ای ردهک آماده گریدیک با را اتیح از اىمرحله
 کیـنزد بالنسـبه زمان در هک گروهی شوند،می لیالتحصفارغ زمان کی در
 افـراد از گروهـی را نسـلبرخـی  1.«اندردهک ازدوا  ای آمده، ایدن به هم به
   2.اندآمده ایدن به نیّ مع زمانی فاصلۀ در هک دندانمی

 هاتفاوت نسل

ای کـه بـا و ـود نداشـتن است؛ به گونه طبیعی امری هانسل بین تااوت
 زنـدگی، متمـادی هایسال طول در گ شته نسل و امروز نسل تااوت بین

 .شـدمی راکد مردابی به تبدیل ه امع و کردنمی پیدا توسعه  وام  انسانی
. اسـت ارتباطات انقلاب نسلو  لیموبا نترنت،یا ماهواره، نسل امروز نسل
 انگشـتانش ریـز را ایـدن  سـتجوگر، موتور و وتریامپکمدد  به امروز نسل

 نش،یـب و مـنش در دیـ د آن است که نسـل لازمۀ تحول. درآورده است
 در تحـولات سـرعت هکـنیا بـه تو ـه ویژه بابه نباشد؛ قبل نسل یتابلو
 از اسـت؛ دیـتزا رو بـه ندهیفزا با شتاب ،یبشر یزندگ یهاعرصه یتمام
 شـود. امـروزه سـرعتیم احساس گ شته از شتریب هانسل تااوت رونیا

 یحتـ کـه شده ادیای زبه اندازه هاخانواده در یتکنولوژ و اطلاعات رشد
اگر در گ شـته  .هستند اوتمتا گریکدی با زین کم یسن فاصلۀ با فرزند دو

                                                                                       

 .  825،   المعارف علوم ا تماعیدرآمدى بر دائرة. باقر ساروخانی، 9
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 نسل کی طول یعلم  یسر گردش و اطلاعات ارتباطات، عصر از و پیش
 بـه هـانسل فاصلۀ مو ود  یشرا به تو ه امروزه با بود، سال 25 نیانگیم

 1است. کرده دایپ کاهش پن  سال از کمتر
 قلمـداد یالهـ ارادۀ یراسـتا در را آن و دییـتأ را هاانسان انیم تنوا اسلام

 هاانسـان انیـم مختلـف در ابعـاد و ود تنـوا دربارۀ خداوند. است ردهک
 حـالات به را شما خداوند و،یتحقبه و 2؛«أَطْوَاراًََمَْکَُخَلقََََوَقدََْ»: است فرموده

 .  دیآفر یمختلا یهائتیه و
 در هاانسـان نیبـ تنـوا و تاـاوت و ود نشانۀ هیآ نیمختلف ار یدر تااس
 3.شده است یابیارز مختلف سطوح و ابعاد

 هاگسست و فاصلۀ نسل

 رىکف ث عاطای،یح از گریدیکبا  اپییپ نسل سه ای دو جییتدر دورشدن
 گسسـت» اصـطلاح در هکـ نـدکمی جادیا را دىی د تیوضع ارزشی و

  وانــان و نو وانــان تیوضــع نیــا غالبــا  در. شــودمی دهیــنام «هانســل
 بـالغ نسـل را بـا نیوالـد از خـود وابسـتگی وندهاىیپ نیآخر وشندکمی

 0.پردازنـدمی گـرىانیـطغ و شـیکگـردن بـه راه نیا بیشتر در و بگسلند
 انیم هک است یرفتار و یهنجار ویعم یهاتااوت ،ینسل فاصلۀ منظور از
 سـوم نسـل و( نیوالـد) دوم نسـل ،(مـادربزرگ و پـدربزرگ) اول نسل
 یگر بـر مبنـایدیکـها بـا نسل ۀرد رابطیکدر این رو .دیآیم دیپد( هانوه)

گرفتن ه در عمل منجر به فاصلهکامل است کو استقلال  یازینیاحساس ب
                                                                                       

 .831۲اردیبهشت  84، 8213۲4. سایت انتخاب، کد خبر: 9
 . 84 ۀ. نوح: آی2
 .58،   ۲1 ،  تاسیر نمونه، و دیگران . ناصر مکارم شیرازی3
 .۲11،   پرورش فرزند در عصر دشوار. بنجامین اسپاک، 0
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اف کانجامد. شیامل از هم مک ییو  دا یشود و به مرزبندیگر میدیکاز 
و یـو و عمیوث یوندیت پیه با بحران هوکننده است کرو نگراناز آن ینسل
 و ـود دگاهیـد سـه رانیـنسلی در ا گسست و افکدربارۀ ش. افته استی

 دارد:
 .ندکمی تیحما رانیا در «بزرگ نسلی افکش» و ود از هک دگاهیید. 9
 میـفر از ناشـی را آن دانسـته، «توهم» را «بزرگ افکش» هک دگاهیید. 2
 داند.عمومی می هاىرسانه سوى از عمومی ارکاف
 تاـاوت و گسسـت» و ـود به که اعتقاد نیشیپ دگاهید دو نیب دگاهید. 3

   1.دارد هانسل انیم «انتخابی
 امـا نشـده؛ ایجـاد مـا کشور در هنوز هانسل میان رسد شکافبه نظر می
 رویـم،مـی  لـوتر هرچـه و دارد و ـود نسـلی بـین کشمکش همچنان
 صـورت در ای کـهبـه گونـه شـود؛می ایجادباره این در نگرانی احساس
 و عمیـو شـکافی بهمنجر  تواندیمکشمکش  صحی ، ایننکردن مدیریت
 شود. بحران

 هانسل گسست شیدایپ هاىنهیزم

 و بسـترها  ـوان، مو ـود بـرای نسـل هاىچالش و لاتکمش افزون بر
 نیـا از برخـی. شـوند هانسل گسست شیدایسبم پ توانندی مییهانهیزم

 :از نداعبارت هانهیزم و بسترها

 نبودن اطلاعات والدینروزبه. 1

 نسـل نو وانـان و کودکان که است انکارنشدنی این هایواقعیت از یکی
 در دارنـد؛ متـراکم اطلاعـات از انبـوهی حجم به بیشتری امروز دسترسی
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 رسـیده ناـر میلیـون 02 بـه کشـور اینترنتـی کاربران تعداد اخیر هایسال
 و  وانـان امـروزه کـه ایـن اسـت هامورد تو ه خانواده مهم نکتۀ. است

اند. بخشی قشرها پیشی گرفته ریسا از اطلاعات به دسترسی در نو وانان،
 کـه اسـت  وانـان تخصـص دلیل به هانسل میان و ودآمدهبه  دایی از

 مقابـل در بزرگسـالان کـه امعنـبـدین است؛ شده سالاریفن سبم پدیدۀ
 شـده تجربـه  ایگزین تکنولوژی در واق . اطلاعات اندکی دارند ها وان
با احتیـا   ایکرده  غالت مسائل نگونهینسبت به ا نیبعضی والد اما است؛
   .است نسلی گسست سازنهیزم مهم، نینند که اکمی تکحر
 شتاب کاستن از توان بودن،پرانرژی و بودن وان ماهیت به بنا  دید نسل
 کـه این نیست  ز ایاین فاصله چاره کاهش برای بنابراین را ندارد؛ خود
 ؛ یعنـی بـردهـد تطبیـو شـرای  کنـونی بـا را خود کند قدیم تلاش نسل

 افـراد بعضـی در کـه است چیزی همان واق  در این بیازاید. خود سرعت
 فکـر داشـتن» چون اصطلاحاتی با افرادی چنین از و بینیممی گ شته نسل
 ،«تاکـر طـرز روزنمودنبه» و « وان نسل کردندرک» ،«متجددبودن» ،«باز
 کنیم. می یاد

 نـوین هایآوریفن از دهاستاا دانش از برخورداری صورت در هاخانواده
 بـا «دوطرفـه» راه گاتگوی گشودن افزون بر خود، روزرسانیبه و ارتباطی
ــه لازم هشــدارهای و ســازیآگــاه ــدان ب ــان خــود، فرزن ــل در را آن  مقاب
تربیت  رسالت .کنندمی سایبری واکسینه فضاهای و اطلاعاتی هایبزرگراه
ای کـه به گونـه باشند؛ اهکند نسبت به مقتضیات زمان آگمی اقتضا والدین

 صـاد  درمـان کننـد. امـام و بینـیپیش نیز را آینده بتوانند پیشامدهای
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 مسـائل زمـان، به آگاه عالم   1؛«الل روابِ َعَلیَهََُِهَجُمََُاَبزَِمانهََِِالعالمَُِ»: فرمایدمی
بیـان  گونـهرا ایـن مطلم این علی امام .زندنمی شبیخون او بر پیچیده

مَانََِالَن اسََِأَعْرَفَُ» :نموده است ََْیَََلمَََْمَنََْباِلز   مـردم ترینآگاه 2؛«مِنَْأَحْدَاثهََِِتعََج 
در ادامـه . نکنـد تعجـم روزگـار مدهایآپیش از که است کسی زمانه به
َُْیََُمَْلَََا ََی َااَََْعَرَفَََمَنَْ»فرمایند: می  را روزگـار وضـ  هکآن 3؛«دادعَْتَِسَْااََِْنَِعَََغْفَ

 را نسـل بایـد اینهـا همۀ از بالاتر بلکه شود.نمی مادگی غافلآ بشناسد، از
 .کرد تربیت بعد روزگاران برای

 کلامی ارتباط . کاهش2

 شدنکم ت.اس یکدیگر به نسل دو درونی دهندۀپیوند عامل کلامی ارتبا 
 خواهـد بـه همـراه را آن دو  دایی تدری به نسل، دو میان کلامی ارتبا 
 و والـدین هـا،خانـه بـه  دیـد هـایتکنولوژی و وسایل ورود با .داشت
 فاصـلۀ گـاه سـقف، یـک بودن زیـر و فیزیکی با و ود نزدیکی فرزندان
 خـانواده افـراد و کننـدمـی تجربـه یکدیگر از را زیادی معنوی و عاطای
بعضـی  گاتۀ به. دارند همدیگر با را همدلانه گاتگوی و مراودات کمترین

کلامـی  ۀفضای مجازی سبم فاصلکنونی، مسئولان، متأساانه در وضعیت 
روزانـۀ در چنـد سـال گ شـته ارتبـا  کلامـی است؛ ها شده بین خانواده
 4.اسـترسیده دقیقه به هاده ولی در حال حاضر  ؛ساعت بودهخانواده دو
 در مختلـف مسائل دربارۀ میه  دور   گاتگوهای برای زمانی دادناختصا 
 کند. لی  لوگیری میروز، از این فاصله نس از مشخصی ساعات

                                                                                       

 .۲5،   8،   الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 9
 .441،   ۲،   غررالحکم. عبدالواحد آمدی، 2
 .۲3،   1،   الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 3
 .  8311مهر  6، 636362کد خبر  . سایت مشر ،0



   13  هاهای گسست نسلبررسی عوامل و زمینه

گام نسل امروز باشد کـه اگـر چنـین بـود، بشـر تواند همنسل دیروز نمی
کلام نسل امروز باشد که رفت؛ اما باید بکوشد همهرگز به  لو پیش نمی

اگر نباشد،  ز سکوت ناشی از احترام و سرپیچی پنهانی در برابر نصـای  
کلامـی بـین  گرفتنصلهسبم فا عوامل از کییچیزی تجربه نخواهد کرد. 

 پـدران کـه اسـت پدر بودن چندشغل این یوالد فراوان اشتغال ،هاخانواده
 خانـه از خـار  را در پاسی از شم تا دیبا زندگی کمبودهای  بران برای
 هایشغل سراغ به مخار  خانواده به کمک برای نیز مادران و ببرند سر به
 کـاهش و فرزندان با نیوالد کمتر سبم ارتبا  که روندمی خانه از رونیب

 شود.می آنان مشکلات و فرزندان با مناسم روانی و روحی هایتیظرف

 ها. ناتوانی در انتقال ارزش3

 و دیـن بـه  ـوان نسـل اعتقـادیبـی القـای پـی در افـراد برخـی گرچه
 کشـور  وانـان بیشتر که است آن بیانگر مطالعات اما اند؛دینی هایارزش
 در آنــان از ایعــده امــا دارنــد؛ بــاور انســانی و میاســلا هــایارزش بــه

 دچـار خـود والـدین بـا هـاارزش تحقو شیوۀ در و ا تماعی هنجارهای
برای مثـال در  .رودبه شمار می طبیعی امری ،مسئله این که نظرند اختلاف

 دختر و چادری  دید، شاهد مادر نسل تاکرات تغییر بهانۀ به حال حاضر
 شـودمی طرح سؤال این واق  در. هستیمب های بدحجاچادری مانتویی و

پوشـش  از استااده به مجاب را خود دختر نتوانسته چادری مادری چرا که
و ودآمـدن ایـن برتر نماید؟ هرچند عوامل مختلای در به کامل یا حجاب

تـرین دلایـل، نـاتوانی از مهـم یقین یکیکنند؛ اما بهپدیده ایاای نقش می
نهـادی  والدین در آموزش حجاب به فرزندان است؛ زیرا خـانواده اولـین

 را پوشـش از  ملـه موضـوعی هـر درسـت فهـم راه توانـدکه می است

http://kotahonline.ir/?p=11155
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 تبیین و توضی  چرایـی  ای متأساانه در مواردی والدین به. دهد آموزش
 از استااده به مجبور ار آنها و کرده استااده قدرت از برتر، حجاب انتخاب
 در و محجبـه والـدین نـزد دختـر شودسبم می این  بر. نمایندمی چادر
 !بدحجاب باشد چادری  امعه و دوستان  م 

 فطرت در ریشه ا تماعی برخاسته از مکتم اسلام، هایارزش از آنجا که
اسـت، بـه نظـر  برخـوردار عقلانـی عمیـو مبانی از و دارد هاانسان سالم
تـوان مـی تحکـم، و تعصم همدلی نه و منطو زبان از استااده بارسد می
 تربیـت بـرای استراتژی و برنامه کرد. نداشتن منتقل  دید نسل به را آنها

هـا بـا سـلم بعضـی خـانواده .شـودمی هانسـل اختلاف ریزیسبم پایه
مسئولیت از خود، امور تربیت فرزند را به مراکـزی ماننـد مهـد کـودک و 

اند؛ در حالی که هیچ نهـادی  ـایگزین دیگر واگ ار نمودهمرا   رسمی 
 روی خـانواده در دوران کـودکی از صـحی  مـوزشآ. شـودخانواده نمی
حجاب  همچون ایدینی هایارزش شدنسبم درونی مهربانی و عطوفت

 نو ـوان و کـودک پـ یربودنتربیـت دربـارۀ امـام علـی خواهد شـد.
َََُّن ما» :فرمایدمی  1؛«قبَلِتَرهََُءَ یشَرَمِرنَهرایفَیََالُقِرَماَةَِیََالخالََِالأرضَِکَالحَدَثََِقلَ
 شـود، افشـانده در آن هـر تخمـی که است خالی زمین مانند نونهال قلم
 .پ یردمی

 الگوسازی فرآیند در اختلال .4

 خانواده از که بودند فرهنگی انتقال اصلی متولی ،سنتی در گ شته نهادهای
 امـا کرد؛می پیدا ادامه مدرسه مثل سمیر آموزش نهاد در و شدمی شروا
صـورت  خـانواده مکمـل فرزندان توسـ  نهادهـای پ یری امعه امروزه
خـار  از  در زیادی دلایل به را خود پرانرژی ساعات که مادری گیرد.می
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 را او زبـان کـه باشـد داشـته فرزندش باید از توقعی چه گ راند،می خانه
باشـد؟ امـروزه   امعه و خانواده در او سرمایۀ ا تماعی آینده در و باهمد
 محلـی نـه شـده، بـدل آن اعضای برای استراحتگاهی به خانه مواردی در
 شـم از پاسـی تـا والدین شاغل وقتی .هویت و معرفت معنا، تولید برای
 هـم دور غـ ا سـارۀ سـر بر خانواده اعضای هستند، حتی خانه از خار 
 بـه گـرایش ،ترتیم این به. دگیرنمی شکل عاطای رابطۀ شوند،نمی  م 
 بـه رسید،  وانی سن به وقتی و گیردمی شکل کودک در مجردی زندگی
 رود.مـی مجـردی زنـدگی سـراغ باشـم، مسـتقل خواهممی که بهانه این

تر شـود؛ فرزنـدان پررنـ  بـا شایسته است نقش خانواده با طرح دوستی
 در آنـان بـا را دخـو ازهـاىین و لاتکمش فرزندان راحتیبه هک اىگونهبه
ت یـنو ـوانی تقو و یکودکـ فرزندان از همچنین اعتقادات گ ارند.ب انیم

 دوسـتان ایـ اسییس های ناح سوى از ابزارى استاادۀ معرض در شود تا
 خـود، مـادر و پدر قراردادن الگو  ای به فرزندان اگر .رندینگ قرار ناباب

 انجـام او بـا ار رفتـاری انطبـا  و نماینـد  ایگزین را دیگری شخصیت
 خـود کـه آمد خواهد پیش والدین با فرزندان الگوسازی در بحران دهند،
 دختـر شـود. بـرایمـی محسوب هانسل گسست کنندۀتقویت عامل، این
 بیـان بـرایش امروزی و نرم زبانی با که الگویی کرد؛ الگوسازی باید امروز
 عمـو بـا تـا گاـت 1ها«شینا دختر» از او برای باید باشد؛ باورپ یر تا شود

                                                                                       

است کـه پـدر و « خیر محمدی کنعانقدم». دختر شینا روایت زندگی دختری به نام 9
های مختل  مدارس قبل از انقـلاب شان او را به کلاسمادرش به دلیل حاظ اعتقادات

باور و ایمان باثباتی داشت.  سواد بود؛ امانارستادند. دختری که چون مدرسه نرفت، بی
خیزد تا  ن  را تحقیر کنـد و بـه افتد و دوباره برمیایستد و میقدر میدختری که آن

همه نشان دهد  هاد واقعی زن، تلاش بـرای تربیـت درسـت فرزنـدان و حمایـت از 
 همسر در راه مبارزه با دشمنان دین و کشورش است. 
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 خـانواده کنـار در شجاعانه سرزمین این در دخترانی روزی بپ یرد  انش
  ـوانی زنان از باید نیاتد؛ دشمن دست به خاک این از ایذره تا ایستادند
 کـه کنندمی مراقبت کوچکی هایبچه از کم سن و ود با امروزه که گات
 .نداهداد دست از حرم از دفاا در را شانپدران

 اجتماعى راتییتغ پذیرشعدم  .5

 و اخــتلاف پــ یرش فقــدان نســلی،میــان مســائل در مشــکل تــرینمهم
 دیـدگاه تنها ،نسلی یا فرد که هنگامی. است مقابل طرف نظر به تو هیبی
 سـر مخالف نظر پ یرش از و را بپسندد قطارانشهم و او تأیید مورد ویژۀ
 هـاتاـاوت آید. البته تحمـلمی فراهم افراد میان  دایی هایزمینه زند، باز
 همـان بـه دیگران با رفتار معنی به بلکه نیست، رفتارها همۀ قبول معنی به

   شود. رفتار ایشان با دارند دوست آنان که ای استشیوه
 واقعیـت این باید اما نیاید؛ چشم به چندان نسل دو میان سنی فاصلۀ شاید
 و فهـم بـدون لکمشـ حـل اسـت. شـده دگرگون اوضاا هک پ یرفت را

 و پیـران دریابنـد  وانـان اگر .است ناپ یرانکتقریبا  ام مسئله این پ یرش
 تربیـت و کـرده رشـد خودشـان با متااوتی دوران و شرای  در سالمندان

 هم آن کنند، عمل یا بیندیشند خودشان مثل داشت نخواهند توق  اند،شده
 بـا کننـد تو ـه زنی کهن نسل و اگر سالمندان !وکاستکمبی و صددرصد

 رفتارهـا و هـاسـلیقه از بسیاری ارتباطات، و نیازها و شرای  و زمان تغییر
 نیست، انتظارشـان گ شته مثل نو نسل معلومات و ذهنیات و شده عوض

 دربـارۀ یاسلام اتیروا .شد خواهد ترعینی و کمتر  وانان و نو وانان از
 رش تاـاوتیپـ  بـر نـاظر خودشـان روزگار آداب با منطبو اولاد تیترب
: دیـفرمایمـ یعلـ گونـه کـه امـامهمان .است سطوح یبرخ در ینسل
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 و آداب 1؛«مکَُزَمرانََِرَِیرغَََزَمرانَ لََِمَخلوقونَََفاَِن هُمَم،کَُآدابََِعَلیَمکَُاوَادَََاُقَسِروا»
 از ریـغ زمـانی بـراى آنـان رایز د؛ینکن لیتحم فرزندانتان به را خود رسوم
 .اندشده دهیآفر شما زمان

 درک متقابلعدم . 6

اسـت. متقابـل  درکعـدم ها، نسـل بـین دلایل شـکاف ترینیکی از مهم
 و دارنـد برقراری ارتبا  شـکایت نداشتناز توانایی   بزرگسالان و  وانان
ــر ــدام ه ــری ک ــتهم را دیگ ــد.می م ــن کنن ــی از هاترمس ــاتو هیب  و ه
 و گلـه حوصلۀ هاتر وان و کنندمی شکایت  وان نسل هایگرفتننادیده
 امـروزی، هـایخانواده از بسـیاری ندارنـد. در را هـاترمسن هایشکایت
 آنکـه بدون نشینند،می یکدیگر کنار متمادی هایساعت فرزندان و والدین
 ایـن بـه مادرهـا و پدر به نظر کارشناسان، .باشند داشته گاتن برای حرفی
 کـه کننـد برقـرار مانهصمی رواب  خود نو وان فرزندان با توانندنمی دلیل
 دارنـد انتظـار و کننـدمـی مقایسـه خود نو وانی و  وانی زمان با را آنان
 بـا ایـام آن در نیـز خودشـان آنکه حال کنند؛ رفتار زمان آن فرزندان مانند
   .داشتند را مشکل همین و بودند تضاد در خود والدین

 زیـاد هـالنسـ میـان فاصـله اینکه و ود با  نوبی کره مانند کشوری در»
 که هایی شن و هابرنامه تمامی در هستند، ترسنتی که گ شته نسل است،
. نکننـد برقـرار ارتبـا  آن بـاهر چند  کنند؛می شرکت دارند،  دید نسل
 و کننـدمـی عنـوان  دید نسل به نزدیکی برای تلاش هم را امر این دلیل
 نسـل کنـد،یم حرکت  لو به رو شتابان اینکه به تو ه با هم  دید نسل
 تـربـزرگ نسـل بـه احتـرام ماهـوم همچنان و کندنمی فراموش را قدیم

                                                                                       

 .۲65،   ۲2،   البلاغهشرح نه الحدید، . عبدالحمید ابن هبة الّه ابن ابی9
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 تـا کننـدمی تلاش متااوت هاینسل که دهدمی نشان این. است بر سته
 تعامل به حاضر هانسل و افتدنمی ایران در که اتااقی برسند؛ تااهم یک به
   1.«شودمی یکنزد انقطاا به نسل شکاف نتیجه در نیستند؛ هم با گاتگو و

 سـه در گـرو رعایـت  ـوان، و نو وان یک با سازنده و مناسم برخورد
است که در ادامه بـه  شناسیذهنیت و زداییفاصله اعتماد،  لم مهم اصل

 پردازیم.این سه مورد می

 اعتمادسازی (الف
 کـه اسـت ایفرهیختـه و فهـیم والدین ابزار ترینابتدایی از اعتماد  لم 

 و  ـوان .گیرنـدمـی کـار بـه خـویش  وان و نو وان ندفرز درک برای
 و ننگرنـد قبـول دیـدۀ بـه را مـا که زمانی تا و بپ یرند را ما باید نو وان
 .پ یرندنمی ما از چیزی کنیم، می درک را آنها نکنند احساس

 همدلی ب(

 طرف او و بین تنهانه کندمی احساس نو وان و  وان همدلی، با احساس
 کـاملا ایرابطـه بلکـه نـدارد، و ـود طبقاتی شکاف و لهفاص هیچ مقابل

   .دارد و ود همدلانه و صمیمی
 زباارنهاام تاار  و هناادو بتاار ای

 

 بسگریگرن چون تر ، دو بتر ای 
 

 دیگر اس  خود، محرمی، زبرن پس
 

 اسا   بهتار  همزباریی  از همدلی 

 

 شناخت انتظارات والدین ج(

 والـدین انتظـارات از فرزنـدان یناآگاه ها،نسل بین دلیل شکاف ترینمهم
 بـه نسـبت پس دارد، او از انتظاری چه پدرش داندنمی فرزند است. وقتی
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 گوشــزد مرتـم در گ شـته والـدین. دانــدنمی متعهـد را خـود آن انجـام
 و هـاارزش بـا را مـا و باشـیم داشته رفتاری کدام مکان چه در کردندمی

 بـودن، اهـل بـه را بـالغ نسـل نباید  دید نسل. کردندمی آشنا هاهنجار
 تقویـت را شـنیدنش هنـر بلکه باید کند، متهم بودنسنتی و ماندگیعقم
 بـرای زیـادی هـایحـرف خود تجربیات اساس بر بالغ نسل چراکه کند؛
 .دارد  دید نسل





 

 بررسی ترویج پوشش نامناسب از طریق فضای مجازی
  *رضائیانزهرا 

 اشاره 

بـوده و  را دارا خـود ویـژۀ یسـبک زنـدگ  یرتا یاز ابتدا یانسان  وام 
اند.  امعۀ را داشتهخود  یفرهنگ یهامتناسم با شاخص یرفتار یالگوها

اسـلام  یهاآموزهتوان از اش را دارد که میاسلامی نیز سبک زندگی ویژه
های سبک زندگی اسـلامی اسـت به دست آورد. حجاب یکی از شاخصه

و  یگسترش تکنولـوژد. امروزه شومیهجمه به آن که در فضای مجازی 
سبم گسترش تعامـل افـراد در بسـتر  ،یرحضوریآن ارتباطات غ در ادامۀ
شــده در فضــای مجــازی از ســوی محتــوای ارائهشــده اســت.  یمجــاز

امتیاز، بـا اندیشـۀ تـأمین خـوراک فکـری و زیربنـای کشورهای صـاحم
م را تغییر باورهای تمام کاربران فضای مجازی سراسر  هان، ذائقۀ مخاط

ـ در  ایگاه مسئولان ها و سبک زندگی بانواندهد؛ زیرا با تغییر نگرشمی
راحتی اسـلامی را بـه ،توانند هویت ایرانـیاصلی پرورش نسل آینده ـ می

 دستخوش تغییر کنند.
                                                                                       

 .کارشناس ارشد علوم قرآن و حدیث* 
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 الف( جایگاه و اهمیت پوشش 

 یهاآیـینو  هاملتبیشتر در  حجاب زنان ،یخیرتا نمتو هیاگواساس  بر
را زیادی  یهایمنشوازفر ی رتا لطودر  هرچند روا  داشته است. نا ه
و پوشـاک  سلبابـا معرفـی  مسلاا 9.است نرفته بیناز  ملکا امّا کرده، طی

کرده است؛  یلتعدرا  آن ننازبه ویژه برای  و و وب آنپوشش به عنوان 
کـرد  حکممسترا  بحجا به نناز  اشتیا همچنین با تشری  قانون پوشش،

کوشـند رو دشمنان در  ن  نرم می؛ از ایندشوحاظ زن هستی  وهرگ تا
هـای دینـی را فـراهم نمـوده و افـراد و زمینۀ تغییر ارزش ییزدابا حجاب
گرفتار کنند. امروزه این امر در فضـای مجـازی  دفسا دابگردر  را  امعه

 بیشتر نمود پیدا کرده است. 

 زدایی( اهداف حجابب

ار پس از رنسـانس یو تحول آن د ییمدد نوگرا طرۀ غرب که بهیپس از س
شکل گرفت که با انگیزه گسترش، بـه  هـانی  یبه و ود آمده بود، تمدن

 یرو بـرااندیشـید؛ از ایـنفراتر از حصار موقعیت  غرافیایی خاصـی می
م فرهنـ  یـو تخر یفرهنگـ یسازکسانیطرۀ خود، یکردن روند سآسان
ر قــرار گرفــت و کوشــیده شــد در دســتور کــا ییربنــایهــا امــری زملت
م یـف و تخریفراهم شود. با تضـع یتیامن یاسینۀ تسل  سیوسیله زمبدین

بـر  ی وام  غربـ یعاتیو ب یبندوباریب ی  ها، فرهن  وارداتفرهن  ملت
ل شد تا کشورها به بـازار فـروش یـ تحم یژه اسلامیـ به و ی وام  شرق

 ل شوند. یتبد یمحصولات غرب
مـیلادی  9792ن بخار در سـال یو اختراا ماش یب صنعتشاید بتوان انقلا

                                                                                       

 .۲2،   پوشاک اقوام مختلف. براون و اشنایدر، 9
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داران و صـاحبان هیچراکـه سـرما را اولین  رقه مبارزه با حجاب دانست؛
از، بـه فکـر  ـ ب یـارزان مورد ن یانسان یروین نیتأم یکارخانجات برا

« زن یآزاد»ای بـه نـام غات گستردهیرو تبلزنان به بازار کار افتادند؛ از این
د یـ د یدارهیسـرما یایـر دنیر و اسـینداختند تا بتوانند آنان را ا به راه ا

شدن تقاضا بر اثر اشباا بـازار، زنـان د و کمیش تولیکنند. پس از آن با افزا
 یدادن  امعــه بــه ســوشــتر و ســو یمصــرف ب یبــه ابــزاری در راســتا

ته، به نام یم زن در عصر تجدد و مدرنین ترتیبدل شدند. به ا ییگراتجمل
بـاز داران طمّـاا و هوسهیوه در اسارت مناف  سرماین شیبه بدتر« یآزاد»

 9قرار گرفت.
ای اسـت کـه بهائیـت بـا کشـف زدایی از حجاب در ایران، پروژهحرمت

ا بار و سرکوب برای کشف حجـاب، بـه  باحجاب شروا کرد و سپس 
های عاـاف، سـال کوشـیدند تـا ریشـه 50ها رضاخان دیکته شد. پهلوی

 2و حیا را بسوزانند و نسل  وان را گرفتار و سرگرم خـود کننـد.حجاب 
وری از این بار با رشد و پیشرفت تکنولوژی نوا مبارزه با حجاب و بهـره

وبوی دیگـری بـه خـود گرفتـه زنان به ویژه در کشورهای اسلامی رنـ 
ــا راهاســت. امــروزه غــرب می های ا تمــاعی و انــدازی شــبکهکوشــد ب

های  ن  نرم، با تهیی  و تحریک افراد عادی و ترغیـم کارگیری شیوهبه
و فرهن  یبنده، حقایظاهر   اب اما فربه یهاامیبا پبرخی مرا   فکری، 

های مادی و دنیـوی متکـی بـر ی را انکار و ارزشاله یباورها و یاسلام
ای که همگان ایـن هایی  هانی تبدیل کند؛ به گونهماتریالیسم را به ارزش

                                                                                       

انگیزی؛ فتنه عاتی حربه دشمن برای فتنهبدحجابی و بی»زاده، ر.ک به: محمد ملک  9.
 .55،  81، فصلنامه فرهن  پویا، ش «عمار کهن تا فرانوفرهنگی از است

 .1،   388. دختران خیابان انقلاب )خبر(، نشریه پیام زن، ش 2



11    ویژۀ خواهران» 9317محرم  راهیان نورتوشه ره» 

فرهنگی معتبـر و عـام بپ یرنـد و میـراه فرهنگـی و دینـی و فرهن  را 
 های بومی خود را برای آن کنار بگ ارند. داشته

 زدایی در فضای مجازیهای حجاب( شیوهج

 سازیفرهنگ. 1

منجـر بـه سـازی رفتارهـای زدایی، فرهن از  مله راهکارهـای حجـاب
ی مجـازی است. دشمنان غربـی بـا اسـتااده از امکانـات فضـاحجابی بی

 ویی، درصددند پس از شناسایی روحیات افراد  امعه با گسترش رقابت
حجـابی سازی، اشاعۀ فرهن  تأییدگیری و ... غیرمستقیم میل بـه بیعرفی

انجـام  یل بـرایـه تماکـنیبعـد از ا»را بین افراد به و ود آورنـد؛ چراکـه 
رفتـار ، آن یطـی  محیبه شراا تو ه در درون فرد به و ود آمد، ب یرفتار
نـه و بـه فرهنـ  یت و در و ـود فـرد نهادیرد و به مرور تثبیگیل مکش
 9«.شودیل میتبد

 جویی رقابت

چشـمی سازی، گسترش چشـم و همیکی از راهکارهای مؤثر در فرهن 
هـای غیرمسـتقیم بین افراد است. دشمنان مدام در فضای مجازی با روش

گری حجـابی و  لـوهت در بی...(، افراد را به رقابـ )تبلیغات، مدگرایی و
کننــد کــه در صــورت دهنــد و اینگونــه القــا میهرچــه بیشــتر ســو  می

حجابی، از فخر و محبوبیت بیشتری بـین دیگـران برخـوردار خواهنـد بی
ها چـه ها، بدون ارزیابی اینکه بدحجاببرخی از خانم»شد. بر این اساس 

 ـویی از د و برتریهدف و منظوری از این کارشان دارند، فق  برای تقلی
                                                                                       

تأثیر فضای مجازی بر فرهنـ  حجـاب و عاـاف در ایـران »راد، . سیداحمد  لیلی9
 .3،   «اسلامی، چهارمین همایش ملی مشاوره و سلامت روان
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حجـابی را بین، بیهمچنین برخی از افـراد خـودکم 9«.کنندآنها پیروی می
دانند کـه از راه راهکاری برای برانگیزی حس تحسین و تو ه دیگران می

توانند با خودنمایی به احسـاس خوشـایند ارزشـمند بـودن دسـت آن می
چار نارسـایی د ،درصد از کسانی که بدحجاب هستندشصتحدود »یابند. 

 2«.خواهند  لم تو ه کننداند و مییا ناهنجاری رفتاری

 سازی عرفی

زدایی اسـت. بـا حجابی یکی دیگر از راهکارهای حجـابسازی بیعرفی
این »های ا تماعی ممکن است حجاب در شبکهارائه و تروی  تصاویر بی

انـد و نـهتصور اشتباه در کاربران ناآگاه شکل گیرد که تمـام  امعـه اینگو
اسـتااده تصور شود کـه نیز  3«.بدحجابی یک رفتار عمومی و عرفی است

 رنگی با دیگران مانعی ندارد. از پوشش نامناسم، برای هم

 اشاعۀ فرهنگ تأییدگیری

در فضای مجازی با اشاعۀ فرهن  تأییدگیری، معیارهای ارزشی خـوب و 
شـود؛ زیـرا بودن هرگونه اندیشه و رفتاری دسـتخوش تغییـر مـیدرست
غالم کاربران قـدرت منطـو و »شود های فضای مجازی سبم میویژگی

) هاباورهای اخلاقی و م هبی خود را نادیده گرفته و تعداد لایک و   (
) هایدنبـال کننــده هــر موضــوا و محتـوا را مــلاک صــحت و  (

 ،غافل از اینکه لایکـی کـه از هـوس برخیـزد ،پسندیده بودن آن برشمرند
                                                                                       

، خبرگزاری «های ا تماعی و تروی  بدحجابیشبکه»بهری، . مصاحبه با دکتر مجید ا9
 .8311مرداد  88فارس، 

 . همان.2
رسـانی راه دانـا، ، شبکه اطلاا«های ا تماعیکشف حجاب در شبکه».  واد محبی، 3
 .8314دی  ۲1
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با تو ه به آنکه در بیشتر صاحات مجازی  9«.مبنای عقلی و اخلاقی ندارد
حجـاب افـراد شـمار تأییـدهای هـا و تصـاویر بیکنیم کلیپمشاهده می

حجابی بـرای بسیاری دارند؛ شاید این بینش در نو وان شکل گیرد که بی
حجـابی وسیله فرهن  بیتأییدگیری )لایک( امری پسندیده است و بدین

 کند.ا  پیدا میرو

 . الگوسازی2

دشمنان در  ن  نرم به وسیله فضـای مجـازی، بـیش از هـر روشـی در 
بـه طـور انـد؛ چراکـه الگوهـا زدایی بـر الگوسـازی تمرکـز کردهحجاب

ها و هنجارهـای  وانـان و هـا، ایـدهغیرمستقیم سبم تغییر بینش، ارزش
تأثیرگـ ار هسـتند.  شوند و در تمامی رفتارهای زندگی آنهـانو وانان می
 ،تبلیغـات ۀپشـتوان بـا تواننـدمی اخلاقی و فرهنگی شرای  وا د الگوهای
 الگوهـای نکردنارائـه متأسـاانه .نهنـد بر ـا  وان نسل در عمیقی تأثیرات
نو وان  مر   یهاگروه تغییر برای غرب مادی فرهن  شده سبماسلامی 

 وسـی  گـ ارییهسـرما حجابیتوسعه بی برای کاذب الگوهایبا   وانان و
 2«.نماید ایهنرسا
تأثیر برخی از الگوها بر روی نو وانـان و  وانـان چنـان اسـت کـه در »

ــت هم ــوارد از حال ــون تشــابه برخــی از م ــه  ن ــداری گ شــته و ب زادپن
سازی آنچه بیش از هـر چیـز دسـتخوش تغییـر در این تشابه 3«.اندرسیده

                                                                                       

، «های ا تمـاعیشدن هـوا و شـروا فصـل بـدحجابی در شـبکهگرم». نوید کمالی، 9
 .8314اردیبهشت  82، 8۲خبرگزاری ظهور 

، فصـلنامه دانـش «پیامدهای رسانه و ناتو فرهنگی بـر حجـاب». هنگامه خسروانی، 2
 .36،   ۲، ش8انتظامی خراسان شمالی، س

 .48،  هامادر تمام خوبی فاطمه. سیدعلی اصغر موسوی، 3
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 شود، ظاهر نو وانان است.می
دیگر از ترفندهای  ن  نرم در الگوسازی است که بارها از  تبلیغات یکی
های ا تمـاعی، کـاربران همیشـه ها و شبکهشود. در سایتآن استااده می
شـماری بـرای تبلیـغ انـواا کالاهـا های بیها، بنرها و پسـتشاهد کلیپ

حجاب فراوان هستند؛ حتی کالاهایی که ارتباطی توس  زنان و دختران بی
هـای مردانـه و قابل تأکید است مانکن»دختران و زنان ندارند.  به نیازهای

نشر آن در فضای مجازی شاید یک مدل برای تبلیغ لباس باشد؛ اما پشت 
ها، حقیقتی به عنوان کشـف حجـاب پنهـان شـده صحنۀ ا رای این مدل

 9«.است
درصـد دههـا و درصد خانمبیستها بیانگر آن است که حدود نظرسنجی»

تصاویر مربو  بـه پوشـش دیگـر  ۀمشاهدا ببک پوشش خود را آقایان س
 2«.کنندهای ا تماعی انتخاب میاعضای شبکه

 . القای مخالفت حجاب با مدرنیته 3

ــرای  ــه اهــداف  نــ  نــرم، دشــمنان در فضــای مجــازی ب بــا تو ــه ب
ــاب ــه حج ــری از  مل ــی ـ هن ــای فرهنگ ــتااده از کالاه ــا اس زدایی ب
هـای ضـدحجاب، اندازی کمپینر، کلیپ و نیز راهنوشت، کاریکاتوعکس

کلاسـی و در مقابـل تمـدنی، بیگرایی، بیپوشش را نماد تحجـر، سـنت
دهنــد. همچنــین آن را مــان  پیشــرفت، ورزش و کــار مدرنیتــه نشــان می

گیرنـد. حجابی را راه تجدد، پیشرفت و موفقیـت درنظـر میدانند و بیمی
                                                                                       

 .42. همان،  9
راه دانـا؛ رسـانی ، شبکه اطلاا«های ا تماعیکشف حجاب در شبکه».  واد محبی، 2
 .8314دی  ۲1
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افـرادی  را بیشـتر و باحجـاب زنان چادری»ها برای مثال در یکی از کانال
 واقـ  در و های کورکورانـهتقلید با همراه غیرمنطقی، سوادمانده، بیعقم
افـرادی  ،حجـاببی افـراددر مقابـل  دهنـد ونشـان میکلاس بی افرادی

کاریکاتورهــایی زن همچنــین در  کــرده و قابــل احتــرام هســتند.تحصـیل
شود فرهن   لوه داده میادب و بیبی ،زشت ،ای عبوسچهرهبا چادری 

هـا، امـا در مقابـل کاریکاتور؛ گـ اردکه به قوانین ا تماعی احتـرام نمـی
نسبت بـه حقـو   ،که با لباسی بسیار نامناسم طراحی شده است یخانم

کند و طوری به مخاطـم گ ارد و قوانین را مراعات میدیگران احترام می
شخصـیت بی افراد بیمار و ،انوان محجبهکند که تمام باین حس را القا می

کـلاس و تشـخص  ،شتری دارنـدیاما افرادی که برهنگی ب ؛ امعه هستند
 9«.بیشتری دارند

گونه در  ن  نرم در پی آن هستند تا غیرمسـتقیم بـه افـراد  امعـه بدین
گرایی و کلاسـی، سـنتویژه پسـران القـا کننـد کـه حجـاب سـبم بیبه

اگر زنان از حجاب درآیند، متمدن خواهند شد. ماندگی زنان است و عقم
بینیم در  امعه دختران نو وان و  وان و مادران با تو ه به این موارد می

شوند؛ نیز در معیارهای ازدوا  محجبه، توس  برخی از پسران مسخره می
شـود. در صـورتی کـه برای گزینش همسر کمتـر بـه حجـاب تو ـه می

، خواهان لباس عایـف، سر ۀنان پوشانندهایی مثل  نبش ز نبشهرساله 
و ...   نبش احیای شأنیت زن و مـادری، حجاب رمضان ۀروزسی نبش 

گیـرد. بررسـی آمـار برای اشاعۀ حجاب در کشـورهای غربـی شـکل می

                                                                                       

 ۲2رسانی خبرنگار، ، پایگاه اطلاا«های ضددینی برای مبارزه با حجابالقای کانال» .9
 .8311شهریور 
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مسلمان در کشورهای اروپـایی )از  ملـه بسـیاری از دختران و زنان تازه
دهندۀ این است کـه حجـاب در ها و بازیگران و...(، نشانخوانندگان، مدل

سـاله دختـران و زنـان محجبـه بـه ها نـو اسـت؛ از سـویی هرهمۀ زمان
یابنــد؛ های مهــم ورزشــی، علمــی و... دســت میهــا و پیشــرفتموفقیت

در »سـاز اسـت. بـرای نمونـه توان گات حجـاب محدودیتبنابراین نمی
ی پوشـیدن سـاپورت و شـلوارهای تنـ  بـرا ایالت ماساچوست آمریکا

مسئولین این مـدارس معتقدنـد پوشـیدن ؛ چراکه آموزان ممنوا شددانش
آمـوزان تحصـیلی دانـش کننـده مـان  پیشـرفتتحریک های تن  ولباس
 9«.دانآنها برای مقابله با افت تحصیلی دست به این اقدام زده .شودمی

 . حیازدایی4

های رویه تصـاویر و ویـدئوزدایی، گسترش بیهای حجاباز دیگر روش
های ا تمـاعی بـرای افـزایش تأثیرپـ یری از حجاب در شبکهبرهنه و بی

کردن ارزش پوشش در ذهن افراد و در نتیجـه تـروی  رن حجابی، کمبی
 و نـدک یبـرا یروانـ اتیـعمل متخصصـان»حیازدایی اسـت. بـه عبـارتی 

ــ  یپشتوانه احساس )رعایت پوشش اسلامی( مخاطبان، رفتار ردنکمتوقف
 را شـانیا رفتـار بـر مکحـا احسـاس و شور و روندیم نشانه را هاآن یعاطا
 عوامـل و کبـوسیف حاضـر حال در نمونه یکنند. برارن  میمک  یتدربه

 ویتشو را آن مسلمان یاعضا میرمستقیغ ایکآمر یاطلاعات یهاسازمان پنهان
 ویـطر نیـا از تـا خود بگ ارنـد لیپروفا حجاب دریب یهاسکع نندکیم

 بـه بتواننـد و ببرنـد نیبـ از را حجاب خصو  در یم هب افراد اتاحساس
                                                                                       

، شیعه نیوز، اساند «های تبلیغاتی اینترنت فراتر از آفساید(حجاب و عااف )مانکن. »9
831۲. 



11    ویژۀ خواهران» 9317محرم  راهیان نورتوشه ره» 

 عمـل  امـه مسـلمان یشـورهاک در خـود فرانـو بـه اسـتعمار زمان مرور
 9«.بپوشانند
کـاربران  2،نظریه مارپیچ سکوت الیزابت نوئل نئومـان باتو ه به»همچنین 

بیننـد دوسـتان، کننـد و میفضای مجازی هر کـدام بـه دیگـری نگـاه می
های هـم بـا پوشـشگـاهی اران و حتی برخی بازیگران داخلی کـه همک

های مجازی به گونـه شوند، در شبکهمناسم در ا تماا و رسانه ظاهر می
پس  ؛دهندهای کاربری خود را در معرض دید بقیه قرار میدیگری عکس

خـود هرود و این خودبـتدری  از بین میقب  این قضیه از بعد ا تماعی به
ری یـک مـارپیچ بـزرگ سـکوت نسـبت بـه پوشـش کمـک گیبه شکل

 3«.ندکمی

 . تضعیف باورها5

کردن اعتقـاد و زدایی در  ن  نرم، متزلزلهای حجابیکی دیگر از شیوه
صـنعت ابتـ ال از همـان »باور دینی افراد نسبت به اصل پوشـش اسـت. 

ابتدای فناوری دیجیتال، تمام تلاش خود را برای انحراف نسل  ـوان بـه 
                                                                                       

روانـی در شـبکه  تغییـر رفتـار و عملیـات». حمیدرضا لشکریان و مرتضی روشنی، 9
 هـایپژوهش ، فصـلنامه«عوامل و مناب  پنهان( بوک )با تکیه برا تماعی مجازی فیس

 .834-833،   4، ش 8، س حسین امام  ام  دانشگاه امنیتی حااظتی
ای خا  و رو دارد در یک فضا )حقیقی یا مجازی(، اگر عقیدهاذعان میاین نظریه . 2

توس  بیشتر افراد یک  امعه مقبول واقـ  شـود و  به گسترش ـ به طور مثال پوشش ـ
کم مخالات با آن موضوا توس  اقلیت  امعه دشوار شود، مـارپیچ سـکوت در آن کم

خواهد بداند نظر دیگری در آن گیرد و هر که می امعه از میان همین اقلیت شکل می
 موضوا چیست، تا اگر با عقیده خودش در تضاد بود، سکوت اختیار کند.

، سایت پلیس «حجابی مجازی، دستاورد تروریسم فرهنگی غرببی»فرزانه شریای،  .3
 .8318اساند  83فتا، 



   19  بررسی ترویج پوشش نامناسب از طریق فضای مجازی

های رگرفته است تا به سودآوری بیشتری برسد. توس  دشمنان در اتا کا
های ... موضـوعات اعتقـادی و پرسـش چت، تالارهای گاتمان مجازی و
هایی ریزیشـود و در مقابـل طـی برنامـهمردم درباره پوشـش رصـد می

شود تـا مقاصـد دهنده و شبهات به گاتگو گ اشته میموضوعات انحراف
هـا و ارزش یبنـاریتوانـد زیه مکـ یموضـوعات 9«.رددمبت ل بـرآورده گـ

ه در سـط   امعـه ک ییند و از آنجاک یافراد را دچار تزلزل  د یباورها
و ـود دارد،  یبه سؤالات و شبهات اعتقاد ییگوپاس  یبرا یمتر محملک
سـتن کنارگ اشـتن اعتقـادات و شک ینه را بـرایپاس ، زمین سؤالات بیا

 2آورد.یراهم مش فیش از پیهنجارها ب

 سازی. معرفی حجاب در جایگاه عامل محدودیت6

اسـاس، حجـاب را نـوعی های بیدشمنان در فضای مجازی بـا اسـتدلال
دهند و خـود را حـامی افـراد بـرای ا بار و مان  در برابر آزادی نشان می
ای کـه در سـال با تو ه به مقالـه»کنند. رهایی از سلطه حجاب معرفی می

استریت ژورنال چاپ شد، دولت آمریکا قصد دارد با ایجاد  لدر وا 9310
هـایی بـرای تشـویو ادعای نابرابری زن و مرد در ایـران، بـا خلـو روش

آنـان  3«.حجابی، آرامش را از  امعه سلم و بنیان ایرانی را سست کندبی
هـا و صـاحات مجـازی خـود به گمان خود با طرح این ادعاها در کمپین

سات و عواطف افراد را تحریک کنند و بـا ترفنـدهایی درصددند تا احسا
از  ملـه ایـن  ؛تعهد آنان را نسبت به باورها و اعتقادات درونـی بزداینـد

                                                                                       

 .48،  هامادر تمام خوبی فاطمهاصغر موسوی، . سیدعلی9
تأثیر فضای مجازی بر فرهنـ  حجـاب و عاـاف در ایـران ». سیداحمد  لیلی راد، 2

 .1،   «واناسلامی، چهارمین همایش ملی مشاوره و سلامت ر
 .1،   388. دختران خیابان انقلاب)خبر(، نشریه پیام زن، ش 3
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و  9هـای یواشـکیخوردۀ آزادیهـای شکسـتتوان بـه طرحها میکمپین
 .اشاره کرد 2های سایدچهارشنبه

 

                                                                                       

بـوک بـا با همراهی شبکه ا تمـاعی فیس 13در سال « های یواشکیآزادی». کمپین 9
 (.8316خرداد  ۲5نژاد آغاز شد. )زهرا چی ری، روزنامه  وان، مسی  علی

های ساید با  انتشار شنبههای یواشکی، در طرح چهار. پس از شکست کمپین آزادی2
ــان دعــوت میهــایی در فضــای مجــازی و شــبکهنماهن  شــد های ا تمــاعی از زن
ها بدون استااده از حجاب و با نماد شـال سـاید در معـابر عمـومی احضـار چهارشنبه

 شوند.)همان(



 
 زدایی طلاق در جامعه معاصر ترین عوامل قبحبررسی مهم

  *اکبریدکتر راضیه علی

 اشاره 

خـود احسـاس  یتواند بـه اعضـاخانواده تا زمانی که مستحکم است، می
دهی کند؛ امـا متأسـاانه خوشبختی دهد و همه را به سوی موفقیت  هت

 عـواملی ،ترین نهاد ا تماعی، برخی اوقات دچار ضعف شدهاین کوچک
شـدت هقبل امـری بـتا چند سال طلا  شوند. می آنفروپاشی سبم چند 

کـه هـر  ایانـدازهها از انجـام آن هـراس داشـتند؛ بهم موم بود و خانواده
ــدای را تحمــل میســختی ــا نمــی ؛کردن ــاتوانســتند ام ــر بگــوییم ی  ،بهت
زد، خواستند نام طلا  را بیاورنـد. اگـر زنـی حرفـی از  ـدایی مـینمی

ای و فقـ  رفته با لباس عروس»گاتند: اش  مله معروفی به او میخانواده
   .«با کان برخواهی گشت

افتاد که استحکام رابطـه زناشـویی در گ شته طلا  معمولا  وقتی اتاا  می
امـا  9؛رفت و میان زو ین ناسـازگاری و تـنش و ـود داشـتاز بین می

آمـدن ترین حـلال الهـی، بـا پـیششود ایـن مبغـوضامروزه مشاهده می
                                                                                       

 آموخته دکترای کلام اسلامی و مدرس حوزه و دانشگاه.* دانش
 .13   نرم در همین نزدیکی، ن  محمد اسماعیلی، . علی9
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روز هـم در حـال شود و روزبـهمی ی انجامآسانای، بهترین مسئلهکوچک
سـبم شود که امروزه چه عـواملی میافزایش است. حال این سؤال طرح 

ترین عوامـل زدایی از طلا  شده است؟ در این نوشتار به بررسی مهمقب 
 پردازیم. زدایی طلا  در  امعه معاصر میقب 

 کاهش معنویت  .1

 ،های دینـیاساس آموزه رهای مهم خانواده است. بلاهؤیکی از ممعنویت 

آموزی آموزی و کانون نماز، قرآن و حکمـتخانه باید محل تربیت و علم

وَاجْعَلهوا اسلام بر خوانـدن نمـاز در خانـه تأکیـد دارد: دلیل باشد. بدین 
رِ المُؤمِنینَ  لاَ  وَبَشِّ های خود را رو به قبلـه خانه 9؛بُیوتَکُم قِبلَةً وَأقیمُوا الصَّ

 و نماز را بر پا دارید و مؤمنان را بشارت ده.قرار دهید 
پ یر نمـوده، دوری از شـدت آسـیمهای غربـی را بهآنچه امروزه خانواده

گویـد: می ـ نگار و محقـو آمریکـاییروزنامه ـ بیل مایزر .معنویت است

اند و گرایی و ماتریالیسـم خسـته شـدهمردم در سراسر  هـان، از مـادی»

گردند و این بازگشت، چندی است کـه بازمی سرعت به سوی معنویتبه

آغاز شده است. دین و پیروی محض از اصول آن، بار دیگر مـورد تو ـه 

 2.«قرار گرفته است

شـود و حرمت الهـی شکسـته می معنویت،بدون حاکمیت ای هدر خانواد

راحتـی شوهر به زن و و ندارد یقبح ،له استئترین مسضطلا  که مبغو

 شوند. دا می

                                                                                       

 .15 ۀآی :. یونس9
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 هاضای مجازی و رسانه. ف2

شـماری بـه و ـود ها و تهدیـدهای بیاستااده از فضای مجازی، فرصت
های ا تمـاعی ابـزاری بـر ویژه شبکهآوده است؛ گرچه فضای مجازی به
شود و در صورت استااده صحی  و ماید، توسعه و پیشرفت محسوب می

صحی  به عمـل آثار و برکات ارزشمندی دارد. امّا چنانچه از آن استااده نا
های متعددی به دنبال دارد که از  مله ایجاد تزلـزل تهدیدها و آسیم ،آید

امروزه فضای مجازی غیرمسـتقیم و در بنیان خانواده است. بر این اساس 
کنـد. افـزایش دهنده گرایش بـه طـلا  عمـل میدر نقش شتاب واق در 

ن، افـزایش های ا تماعی در  امعه ایـرافردگرایی به واسطه حضور شبکه
گرایـی و رواب  خار  از شرا با نـامحرم و تسـهیل آن، افـزایش مصـرف

گرایی و همچنـین روا  سـبک زنـدگی غیرایرانـی و غیراسـلامی، تجمل
، ارمغـان فضـای مجـازی قبیـلافزایش گرایش به اعتیاد و مواردی از این 

  و در بسیاری از موارد زو ین را به نقطه طـلااست برای خانواده ایرانی 
 رسانده است.

هایی در زمینـه طـلا ، در بیشـتر مـوارد های  معی با پخش برنامهرسانه
زنان مطلقـه را  ،هادر برخی فیلمبرای مثال  ؛شودزدایی از آن میقب سبم 

تنـه از پـس تمـام مشـکلات کشد که خودش یـکقهرمانی به تصویر می
گیـرد؛ اینهـا ار میل فیلم، محبوب بینندگان قرآید و به عنوان نقش اوّ برمی

هایی کـه زمینـه ها به دنبال دارد و برای خانمتأثیر الگوسازی برای خانواده
ای امری قبی  نیست و مسـئله ،کند که طلا ایجاد انگیزه می ،طلا  دارند

 فراگیر در  امعه است!
ها به کاهش فضای گاتگو و در نتیجـه های رسانهبرنامه تازگیبههمچنین 

فاصـله شـناختی میـان اعضـای  نیـزاطای و هیجـانی و ایجاد فاصـله عـ
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گرایی است. این روند به افزایش فردگرایی و کاهش  مـ شده ها خانواده
ــت.خانواده   فروپاشیانجامد که خود عامل مهمی در می ــوی  1هاس از س

امـروزه  .شـودمـی منجـر راحتـی بـه طـلا های اینترنتی بـهدیگر ارتبا 
؛ بـرای مثـال کـم نیسـت ،پیونـدده بـه وقـوا میبارهایی که در ایناتاا 

شـد مـرد در سـن سـبم  آشناکردن همسر با اینترنت و فضـای مجـازی
سالگی درخواست طلا  کند. ما را از زمانی شروا شد که او اینترنت 33

روزی : اتتلان همراه خانمش را فعال کرد. او به مشاور دادگاه خانواده گ
اش را برداشـتم و ی اتاـاقی گوشـیهمسرم مشغول پختن غ ا بود و خیلـ

وارد فضای چت شدم. فهرست را که باز کردم، اسم چنـد مـرد غریبـه را 
یکـی همـه را بـاز کـردم و ام حـبس شـده بـود. یکیدیدم. ناس در سینه

ــدم. چیــزی را کــه می ــاورم نمیخوان ــدم، ب ــد مــرد از دی ــا چن شــد. او ب
و با یکـی از آنهـا قـرار های مختلف، رابطه اینترنتی برقرار کرده شهرستان

زده و گ اشته بود که به تهران بیاید تا با هم به سینما بروند. با قیافـه بهـت
باره توضی  دهد. ابتدا انکار کرد؛ امـا پریده از همسرم خواستم در اینرن 

وقتی گاتم قرار است با یکی از آنان به سینما بروی، گریـه کـرد و گاـت: 
روا گردیده و کار به قرار گ اشـتن کشـیده ش از ایمیل و چت ،همه چیز»

 2بعد از این اتاا ، تصمیم گرفتم همسرم را طلا  دهم. .«شده

 ماهواره .3

 دلیـلامـا بـه  ؛ی اسـتزو رسانه و فضـای مجـایدااز مصگرچه ماهواره 
نمـاییم. تأثیرگ اری بیشتر این پدیده در طلا ، آن را  داگانه بررسـی می

ی بـا تأثیرگـ اری بـر افکـار مخاطبـان خـود، اهای مـاهوارهامروزه شبکه
                                                                                       

های  معی و مشکلات خانوادگی؛ تقویت نظـام خـانوادگی و رسانه. ر. پورحسین، 9
 .35،   ۲،   شناسی آنآسیم
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ند. ایـن کنرا متحول می آنهای نوا دیدگاه و سلایو و حتی توقعات آسانبه
راحتـی از ایـن های غیراخلاقی بهواقعیت را نباید نادیده گرفت که ارزش

شـدن در محـی  طریو در قالم  قواعد و هنجارها و نمادهـا قابـل عملـی
 9خانواده است.

فرهنـ   :متاـاوتی چـون ناهنجـاریها، ها و آگهیا پخش برنامهماهواره ب
مبـالاتی اخلاقــی، پرســتی، تـروی  بــیگرایــی، تجمـلبرهنگـی، مصـرف

رفته فرهن  وقـار، عاـت گ ارد و رفتهآزادی را به نمایش می و فردگرایی
شـود. هنجارهـا و زندگی خانوادگی به فراموشی سـپرده می درو گ شت 

های  دیـد گـ اریتدری  از ارزشده، بهشد درونی فر در هایی کهارزش
هـای پیشـرفته نمانـدن از ارزشای متأثر شده و افراد بـرای عقـمماهواره

بـا خـود را  های اسـلامیهای دیگری مغایر با ارزش وام  غربی، ارزش
سـبم اسـلام، مورد تأکیـد های از طرفی تضعیف ارزش 2.کنندهمراه می

شـود و در نهایـت ان اعضـای خـانواده میتضعیف پیوندهای عاطای میـ
افـزایش  هایی دربارهبرنامه با نمایش ،از سوی دیگر .یابدطلا  افزایش می

 کند تا قب  طلا  از بین برود.سازی میطلا ، این مسئله را عادی

 . آزادی روابط جنسی4

پیش از این انحصار کارکرد تأمین نیاز  نسی به نهاد خـانواده، همـواره از 
های اصلی ثبات و اسـتحکام نهـاد خـانواده بـود؛ امـا امـروزه بـا وانهپشت

شدن این انحصار در  امعه، به طور طبیعی باید در انتظـار کـاهش شکسته
زدایـی از طـلا  بـود. برخـی تعهد افراد به حاظ خانواده و در نتیجه قب 

بـه  ،ند نگرش عمومی گ شته بـه فعالیـت  نسـیدار شناسان باور امعه
                                                                                       

 . 14،   ی بیان، ارتبا  و آموزشهاها و نماد: صورترسانه. دیوید اولسون، 9
 .52،   شناسی خانواده امعه. مرتضی منادی، 2
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تولید مثل، به نگرشی  دید تغییر یافته و این یکـی تنها برای عملی عنوان 
بندوباری  نسی در قالم روابـ  خـار  از عواملی است که با افزایش بی
زیـرا آزادی  9؛سازی طلا  انجامیـده اسـتاز چارچوب ازدوا ، به عادی

های گوناگون،   ابیت ارتباطات  نسی خار  از رواب  زناشویی به شیوه
دهد و زشتی امـر یک از زن و شوهر را برای دیگری تقلیل می هر نسی 

 2شکند.می ،طلا  را که با همبستگی  نسی طرفین، نسبت معکوس دارد
هـای ا تمـاعی، از دیگـر همچنین اختلا  ناسـالم زن و مـرد در فعالیت

زدایی از طلا ، نقش محـوری دارد و در کنـار هایی است که در قب زمینه
ونی و بیرونی افراد و امکان برقراری رواب  آزاد، با تو ـه ضعف کنترل در
ای که دو  نس به طور طبیعی بـرای ر اذبههای قوی و پ  به و ود محرک

ل بـه ضـعف انگیـزه تشـکیل ورود به دنیای یکدیگر دارند، در مرحلـه اوّ 
زوال  ،خانواده و در مرحله بعد بـه ضـعف انگیـزه حاـظ آن و در نتیجـه

انواده در سط  کلان و بـروز تـنش، اخـتلاف، سـوء تدریجی موقعیت خ
رد خواهد های مکرر در سط  خ  معاشرت، خیانت، طلا  و تجدید فراش

 انجامید. 

 . افزایش سطح توقعات5

کردنـد و در در گ شته زندگی را با سادگی و صمیمیت آغاز میزن و مرد 
نـد سـاختند و پایبهای روزگـار میبـا فرازونشـیم ،طول زندگی مشترک

آوردن به زندگی تجملاتـی امروز، شاهد روی ۀمعاما در  ا ؛خانواده بودند
ها و در نتیجه افزایش طلا  هسـتیم. در زدگی بین خانوادهو ایجاد مصرف

                                                                                       

 .۲48،   شناسی خانوادهاسلام و  امعه. حسین بستان، 9
 .3۲6،    امعه و تاری . محمدتقی مصباح یزدی، 2
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 در تغییر روحیه ،کنیم که بیشترین تلاش دشمناین مسئله هم مشاهده می
خانواده را شکل اصلی  ۀزیرا آنان هست ؛نمودن آنها بوده استزنان و متوق 

 .باشـنددهند و بر نوا نگـرش همسـر و فرزنـدان بسـیار اثرگـ ار میمی
آوردن به اشتغال بیـرون از همچنین همین مسئله خود از دلایل اصلی روی
سـبم بـه و ودآمـدن  ،منزل است. به هر حال این مسئله به خودی خـود

 شود.های فراوانی در زندگی فردی و ا تماعی افراد میانحراف
از یکدیگر، بـر روابـ  عـاطای زو ین امروزه افزایش توقعات غیرواقعی 

 کـه هاسـت. ایـن توقعـاتو عامل بسیاری از ناسازگاری است مؤثرآنان 
ناشـی از غالبـا  ، باشـدعـاطای  و مـالی هایی چـونممکن است در زمینه
کردن به زندگی دیگران و کوچـک ها، نگاهچشمیوهمنازپروردگی، چشم

آوردن همسر است و حاصل آن  ز ناکامی و پریشـانی نیسـت. حساب به
 ،وقتی به هـوش آمـد .آویز کردمردی به قصد خودکشی، خودش را حلو

زنـم  .امازدوا  کـرده کـه سـه سـال اسـت و اممن شاگرد راننـده»گات: 
 ،توانم توقعـاتش را بـرآورده کـنمچون نمی و توقعات خار  از حد دارد

خره مـرا بـه سـتوه آورد و های او بـالأسرزنش .دکنمرا سرزنش می مرتبا  
   9.«تصمیم به خودکشی گرفتم

همچنین زنی  وان با مرا عه به دادگاه خانواده، به دلیل اینکـه شـوهرش 
پد سر باز زده، دادخواست ناقـه به درخواست وی مبنی بر خرید یک آی

گات: ه بارخود را به قاضی تسلیم کرد. وی در مقابل قاضی پرونده در این
از قبل به شوهرم گاته بودم باید وسایل مورد نیازم را تهیه کند؛ وگرنـه از »

شود ماهانـه مبلغـی را بـه طریو دادگاه دادخواست ناقه داده و مجبور می

                                                                                       

 . 41ـ  44   آیین همسرداری،. ابراهیم امینی، 9
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 .«کنممن پرداخت کند؛ ولی او نپ یرفت و تصور کرد شوخی می
گی وی با اشاره به اینکه دارای یـک فرزنـد هسـتیم و پـن  سـال از زنـد

بار از شـوهرم خواسـتم بـرایم برای نخستین»گ رد، افزود: مان میمشترک
ای کـه باعـث شـد مـن پد بخرد؛ ولی او قبول نکرد و بیشترین مسـئلهآی

دادخواست ناقه بدهم، همین امر است؛ زیرا وقتی حاضـر نیسـت بعـد از 
 .«های مرا فراهم کند، باید زور بالای سرش باشدپن  سال خواسته

وی نیز که در دادگاه حضور داشت، با بیان اینکه عاشـو زنـدگی و شوهر 
شـود کـه باعـث مـی ،ایـن درخواسـت همسـرم»همسرش است، افزود: 

خواهم از های مشکلات دیگر و حتی طلا  فراهم شود. بنابراین میزمینه
دهـم کـه بهتـرین تبلـت را اش بگ رد و در مقابل من نیز قول میخواسته

 9.«برایش خریداری کنم

 . ترویج سبک زندگی غربی6

های  هانی، به فرهن  ایرانی حمله کـرده امروزه غرب با استااده از رسانه
اسـلامی قـرار داده اسـت. غـرب  ۀو سبک زندگی غربی را الگوی  امعـ
سـبک زنـدگی را بـا مبـانی فکـری  یمدرن، عالم  دیدی است که نـوع

ست، اومانیست، شناسی خود در محوریت سکولاریشناسی و انسانهستی
 ،فمینیست و لیبرالیست پدید آورده تا مبانی اسلامی را به نـابودی کشـانده

 آنها را تحت سیطره خویش درآورد.
در  ریـان تحـولات فرهنگـی و ا تمـاعی  ایـران اخیـرا   ۀرو  امعاین از

پاشـیدگی خـانواده ویـژه در ازهـمبه ،وسیعی قرار گرفته که این تحولات
زدایـی از طـلا  در  امعـه امـروزی، ی از عوامل قب مؤثر بوده است. یک

                                                                                       

 .۲1،   ۲8/1/831۲، تاری  3215، ش وزنامه دنیای اقتصاد. ر9
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مرکـزی  ۀای کـه هسـت( است؛ اندیشـه) شیوا افکار اومانیسمی
های بشـری را داند و مناف  و لـ ت امعه را آزادی و حقیقیت انسانی می

ماهـوم اومانیسـم در  9.گردانـدبه  ای اصول م هبی و الهیات اسـتوار می
سـقو   ،یـت امیـال اسـت و پیامـد سـوء آنمشرب سکولاریسـم، حاکم

 2است. معنویهای انسانیت در منجلاب اخلاقی و نابودی ارزش
تلاش برای دستیابی به ل ت و پرداختن به تـن  ،بنابراین عمده تاکر غربی

و زندگی زمینی است و این سبک در حال تروی  است کـه سـعادت نیـز 
منطـو نیـز بایـد در  پ یر نیسـت و عقـل و ویی امکان ز از طریو ل ت

در این آسـیم  3.های حیوانی او باشدخدمت حیوانیت بشر و ارضای نیاز
دسـتیابی  تاکرات سکولاریستی غرب غلبه دارد و سبک زندگی انسان نیز

غیـر از ایـن  ،چراکه طبو مبـانی غربـی ؛به مزایا و ظواهر این  هان است
 0.ود قرار دهد هان واقعیت دیگری و ود ندارد تا انسان آن را هدف خ

دیگری است که غـرب طـرح کـرده و  ۀموضوا دفاا از آزادی زنان، اندیش
پ یری زن از شوهر، قانون اطاعت زیرا 5کند؛تشبیه می« بردگی»ازدوا  را به 

هایی که این اصول به کنـدی و با همه اصول  هان مدرن و نیز با همه تجربه
میقا  در تضاد است. فمینیسـم بـا با رن  و مرارت فراوان از دل آنها برآمده، ع

تی زن به عنوان همسر و مادر را مورد تحقیـر ها همواره نقش سنّ این اندیشه
این است که نقش  ،رسیدن زن داردو طرحی که برای به کمال 6دهدقرار می

                                                                                       

 .822،   مبانی معرفتی اومانیسمپور، . مریم صان 9
 .۲26،   ظهور و سقو  لیبرالیسم غرب. آنتونی آربلاستر، 2
 .3۲1و  811،   سیمای انسان کامل از دیدگاه مکاتم. عبدالّه نصری، 3
 .43،   هافرهن  واژه. عبدالرسول بیات و دیگران، 0
 .8۲6،   زنانانقیاد . ان استوارت میل، 5
 .62،    ن  علیه خانواده. ویلیام گاردنر، 6
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تی خود، یعنی مادری و همسری را رها کند و تنها به دنبال کار اقتصـادی سنّ 
ار در خانه و همسرداری، زن را مانند یـک بچـه چون ک ؛و تحصیلات باشد

بـه همـین دلیـل همـواره  9کند.دارد و او را از محی  بیرون  دا مینگه می
و بـا  2کننـدزنان را برای کسم اسـتقلال و برابـری، تشـویو بـه طـلا  می

والـد، بـرای رهـایی زنـان از نقـش مـادری و های تـکحمایت از خانواده
   3کنند.ز طلا  اقدام میزدایی اقب برای همسری، 

شـود، عمومی پ یرفته و تـروی  می یدر وضعیتی که برابری  نسی ارزش
تقسیم کار خانگی، رضایت شخصی زنـان را از  ۀبارعدالتی دراحساس بی

شود آنان بیش از مردان بـه طـلا  میسبم زندگی زناشویی کاهش داده، 
  بیندیشند.

 نیازی اقتصادی زنانبی .7

 ،امروزه بحران فروپاشی خـانوادهتوان نتیجه گرفت که ت میاز آنچه گ ش
ای است کـه اندیشـمندان ا تمـاعی نگرانـی خـود را از آن کتمـان مسئله
ویژه در موضوا برابری زن و مرد و در های فمینیسم، بهاندیشه 0کنند.نمی

شده غالم زنان به دلیل مسائل شغلی سبم نتیجه اشتغال و استقلال زنان، 
 گاه تن به ازدوا  ندهند یا در صـورت ازدوا ، بـه دلیـل اسـتحالهیا هیچ
 رفتن کارکردهای اصلی آن، غالبا  طلا  بگیرند.ها در خانواده و ازبیننقش

زنـان در  ایگـاه داری نگـهترین دلایل یکی از مهم ،های گ شتهدر دوره
ان سـابقه ورود زنـهمسر، کسم امنیت مالی از شوهر بود؛ اما افـزایش بی

                                                                                       

 .33،   9،   فمینیسم و م هم. پاسنو دایان، 9
 .46،   بحران خانواده در صنعتی به نام طلا . استاان باسکرویل، 2
 .821،   واگردهاى فمینیستی در ازدوا مریم فرهمند،  .3
 .446،   شناسی امعه. آنتونی گیدنز، 0
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اسـت شـده نیازی اقتصادی آنان منجر های اخیر، به بیبه بازار کار در دهه
از وضـعیت زناشـویی ناراضـی انداز طلا  را برای زنان چشم ،و این امر

شـده، هـای انجـامرو طبـو پژوهشایـن اسـت. ازکرده نویدبخش  ،خود
درخواست طلا  از سوی زنان شاغل، بسیار بیشتر از درخواسـت طـلا  

زیرا وقتی زن در بیرون از خانه به فعـالیتی  9؛ی زنان غیرشاغل استاز سو
تواند معاش خـود را تـأمین اشتغال دارد و چندان متکی به مرد نیست، می

دهـد و در منازعـات از طـلا  بیمـی بـه دل راه نمیدلیل کند و به همین 
 تدری  قب  طـلا  هـمتازد و بهبه پیش می ،تا آنجا که بخواهد ،خانوادگی
 2رود.از بین می

 

                                                                                       

 .۲42،   شناسی خانوادهاسلام و  امعهبستان،  . حسین9
 .3۲6،    امعه و تاری . محمدتقی مصباح یزدی، 2





 

 های مطلوب استفاده از فضای مجازی شیوه
  *والمسلمین محمدعلی محسن زادهالاسلامحجت

 اشاره 

ها ناـوذ کـرده به متن خانواده یمجاز یها، فضاشرفتیش پیهمگام با افزا
ـ  یمختلف آموزش، بهداشت، تجـارت و خـدمات ادار یهاو در حوزه

ها و آحاد  امعه روبرو شده است. امکانات کرد مثبت دولتی، با رویکار
قـت بـوده کـه سـاکنان روسـتاها و نقـا  ین حقیمشو  ا یمجاز یفضا

گـر خواهـان ید یشهرها از منظرک منظر و شهرها و کلانیمحروم نیز از 
ش ی، سـبم افـزا«ملـت»ـ « دولت»ۀ یدوسو ین عزم ملیآن باشند. ا ی د
ران یـه است. در کشـور ادر  وام  مختلف شد یمجاز ی  ناوذ فضایسر

 55ش از ینترنت، کاربران به بـیا یت توسعۀ ملیرینیز مطابو آمار مرکز مد
 9اند.دهیون نار رسیلیم

                                                                                       

 .*  عضو هیئت علمی دانشگاه باقرالعلوم
 8313: در پایان سال ۲3/4/8314، تاری  دسترسی: «متما». خبرگزاری مهر به نقل از 9

یـونی( در ایـران کـاربر میل 51نار )از  معیت  1۲2هزارو  164میلیون و  11شمسی، 
  معیت کشور است. % 14/53اینترنت هستند که معادل
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مطلـوب  یهاوهیشـ یبررسـ یاست برا ین نوشتار آمده، تلاشیآنچه در ا
ها که با رویکـرد قـرآن و سـنت مید بر رف  آسیاستااده از این فضا با تأک

 .انجام شده است

 ن ینو یهابا رسانه یسنت یهاابل رسانهتق

 یبعـدگـرا و تـکه،  مـ یسوکیت خود یل ماهیبه دل یسنت یهارسانه
طـور کـه موا هند؛ همـان ییهاتیام با محدودین در انتقال پیهستند؛ بنابرا

ها روبـرو امینش و  ستجو در متن پیی در گزیهاتیکاربرانشان با محدود
و امکانـات  یتـالیجیت دیـل ماهیمدرن، به دل یهاهستند. در مقابل رسانه

و  یریپـ نشی، تنوا در بسترها، گزیگیچندسو یشده در ابزارها داراارائه
را  یسنت یها، رسانه«یانتشار خط»شدن هستند. از آنجا که ساختار ی هان

انـد، افـزون بـر آورده یرو یرخطـیغ یو بـه انتشـار محتـوا ح ف کرده
شـدت بـه چـالش را بـه یسـنت یهاود، رسـانهان خـیم ییگراش همیافزا
د، یـنوپد یکهـن در ابزارهـا یابزارهـا یاند. با ادغـام کارکردهـادهیکشان
ن یـرقـم زده شـده و سـن کـاربران ا یادر سواد رسـانه یدیم  دیمااه

ن ابزارهـا از یـشگرف، ا یهاشرفتیتر آمده و با استااده از پنییدستگاه پا
ن یتربـا سـاده یضـرور یبه محصـولاتمت یقلوکس و گران یمحصولات

 خدمات و ارتباطات بدل کرده است.

 های روشمند از فضای مجازی. استفاده1

 ن هدفییالف( تع

م؟ بـرای مثـال یهسـت یدقت مشخص شود دنبال چـه هـدفد بهیتر باشیپ
نـام در ثبـت»ا یـم یداشته باش« ران و  هانیبر اخبار ا یمرور»م یخواهیم
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اطلاعـات  یگـردآور»ا بـه دنبـال یـمدنظر است « اهدانشگ یآزمون ورود
از هـدف،  یاز تخطـ یخـوددار یم. بـرایهست« یدر موضوا خاص یعلم
اصلاح رفتار به  ین کرد که به عنوان اهرم فشار براییتع یامهیتوان  ریم

شـنهادی ین مهـم، پیـبـه ا یابیدسـت یبرا« ن ر»کار گرفته شود. استااده از 
ن بــوده اســت؛ بــرای مثــال در یز چنــیــن نبزرگــا ۀریاثــربخش اســت. ســ

ن ر کرده بودند در »خوانیم: یم« ره» یبرو رد یالّه العظمتیآ ۀنامیزندگ
رنـد. یک سـال روزه بگیـکه نتوانند خشم خـود را کنتـرل کننـد،  یصورت
رب  بـه یبـ یهـاحرف یاز شاگردانش که در مباحثه علمـ یکیبه  یروز

حـرام(  یال تمام )بـه  ـز روزهـاک سیکرده بود؛  یزد، تندیموضوا م
 9«.روزه گرفته بود

 ایرسانه سواد برای ارتقای سازیب( فرهنگ

 از حمایـت پویا، و سالم محیطی آوردنفراهم برای رسیدن به این هدف و
 اسـاس بـر مشارکت  ـدی کـاربران با ایمن و ماید سالم، محتوای تولید

 مجـازی فضـای کـردنبرای ایمـن و تلاش ایرانی -اسلامی هایشاخص
 اقشار  امعه ضروری است. ۀهم برای

 گریهای انتخابج( استفادة بهینه از فرصت

، نـوا خـانوادگیاز  هاییشدن آن به محی ها و حتی منتقلگسترش رسانه
اخلاقیـات را  ۀای از رابطـهای تازها تماعی، اقتصادی و تجاری برداشت

انی به و ود آمده اسـت. از های فراووسیله نگرانیبا آن طرح کرده و بدین
 گریانتخـاب فرصـت مجـازی، هـای فضـایسوی دیگر یکی از ویژگی

 قـرار مخاطبـان اختیـار در را امکانـاتی ایـن فضـا کـه معنا این به 2است؛
                                                                                       

 .6۲،   الّه ابوالقاسم خزعلیخاطرات آیتپور، . حمید کرمی9
 .۲51،   شناسی انحرافات ا تماعی امعه. منوچهر محسنی، 2
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 از فضـا ایـن در بتواننـد ا تمـاعی مختلـف طبقات به تو ه با تا دهدمی
ــایموقعیت و هامحــدودیت ــا خــود ه ــادی حــد ت ــور زی ــ و عب  درتق

   .باشند داشته گریانتخاب

  کاربران بهینۀ مشارکت برای د( بسترسازی

در  سـلامت، ایمنـی ارتقـای در کـاربران فعـال مشارکت برای بسترسازی
 آن از اسـتااده اسلامی،  مهوری نرم قدرت گسترش فضای مجازی برای

 هـایزبان بـه بومی کشـور فرهن  معرفی و المللیبین فعال دیپلماسی در
منـد های مطلوب و نظامتواند یکی دیگر از استاادهدنیا که همگی می روز

 از فضای مجازی باشد.

 بنیانهای دانشفعالیت هـ(

کـردن آسـان و اقتصـادی محـرک در  ایگـاه موتـور فضا از این استااده
روزآمـد  هایآوریفن به کشور برای تجهیز تلاش بنیان،دانش هایفعالیت
 و منـاب  و اتـلاف هاهزینـه برای کاهش ویژهبه رتب ،م هایحوزه در دنیا

رو در استااده از فضای مجازی اهـداف ذیـل در وری. از اینبهره افزایش
 یکـدیگر با کشور اندیشمندان علمی ارتباطات گسترش باشند:اولویت می

 خردمندانـه مدیریت گ اری،سیاست فرآیند در المللیبین اندیشمندان با و
 روبرویـی بـا در هوشمندی برای ارتقای   کشور مجازی یفضا مدیریت و

 فضـای هایفرصت از استااده بنابراین لزوم .عرصه این پرشتاب تحولات
 از ناشی مخاطرات مدیریت و کشور ۀبرای توسع آن کاربستنبه و مجازی

  هــت در نظــام مختلــف هــایبخش همــاهنگی و ســازییکپارچه و آن
 به منجر مجازی، فضای گرایهم مدیریت و ریزیبرنامه و گ اریسیاست
 فضـای عـالی شـورای تشـکیل بـر مبنی رهبری معظم مقام حکم صدور
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 9.شد 9310 سال اساند 97 در مجازی

 مدیریت زمان و(

 یبی رفتارین هدف، منجر به ظهور آسییها بدون تعگ ار در رسانهوگشت
نامند. در یپوچ( م ی)وبگرد 2ن یسرفشد که آن را وب« وب»در کاربران 

د از یـرش بازدیاست و خ  سـ یزیداند دنبال چه چیکاربر نم یگردپوچ
م شـده یتنظـ« دیـد، خـوش آیش آیهر چه پ»مختلف با قانون  یهاتیسا

 است. 
ــ ــدان وفــادار بمــانیــیش ســقف حضــور را تعیاگــر از پ م، ســبم ین و ب
اسـت  یم شـد. گاتنـیخـواه یمجـاز یبا فضا یاهوشمندانه یخودکنترل

و هم سقف روزانـه انجـام  یباید هم به صورت مورد ین سقف زمانییتع
ذَاَ»آمـده اسـت:  علـیبا از امام یز یتیدر روا یزیرگیرد. دربارۀ برنامه ِّ

َُ اَلل َ َخَََأَرَادَ اَلت رردْبَِیالت رردْبََِااِقتْصَِررادََوََحُسْررنَََراًَأَلهَْمَررهَُیْرربعَِبْررد  رَِوََیرَِوََجَن بَررهَُسُرروءَ
سْرَاف  و رویانـهیم ،خـوبی بخواهـد ایبنـدهبـر  خداونـدهـر گـاه  3؛«الِْْ
ور چاره د   ـ اندیشی نیکو را به او الهام کند و او را از بد اندیشی و اسـراف ب
 دارد.
 بـودن رهیـبک گنـاه و اسراف م مت در اتیروا و اتیفراوانی آ به تو ه با
 .نشویم بزرگ گناه نیا گرفتار است ستهیشا آن،
َعَلَررییَْشَررَأَدَلَُ» :اینــدفرممی یعلــ امــام ََُِء  اَلعَْقْرر  0؛«ریالت رردْبََِحُسْررنََُغَررزَارَةِ
 است. ینگرعاقبت کین ،یخردمند لیدل نیتربزرگ

                                                                                       

 .۲1۲،   غرر الحکمواحد آمدی، . عبدال3
 .۲2۲. همان،   0
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ن بـه امـر یخـانواده، والـد یت زمان  اعضـایریمد ید تو ه داشت برایبا
و  یعـاطا یازهـایبـرای پرکـردن خـ  ن یخـانوادگ یهابرنامـه یطراح

 یلازم و تعاملات خـانوادگ یهایجاد سرگرمیاده با اخانو یارتباطات فرد
 مانند سار و ... اقدام کنند.

 یمجاز یفضا در ز( اخلاق

 فضـای در مجـازی هـایهویت با اشخا  اطلاعات آوریفن در امروزه
 در را خـا  خـود کاربردهـای کـه هـویتی شـوند؛می ظاهر الکترونیکی

باور  برخی باشد. داشته  خا کارآمدی تواندمی و دارد الکترونیک محی 
 روبـرو هم با مستقیم هاانسان مجازی فضای در که این دلیل تنها به دارند
 مثـل عـالم، ایـن» در واق  ندارد؛ اما موضوعیت اخلا  به پایبندی نیستند،
و  انـدازه همـان بـه کنـیم،می تعبیر حقیقی عالم به آن از آن که مقابل عالم
 حقوقی تکلیای، احکام و نبایدها باید احکام   عال م   در هم آن، از بیش شاید
 کـرده تولیـد پرسـش هـاو ارزش و نشایدها شاید عا لم   در هم و الزامی و

 کننـد،می رعایـت را اخـلا  کـه گروهـی آن حقیقی زندگی در» 9«.است
 کسـانی چنـین .شـوندمـی نامیـده دانآداب و باتربیـت  اافتـاده، افرادی
 نسـل اخلاقـی آداب و دهنـد انجام رفتاری انو چه مکانی هر در دانندمی
 مجـازی فضای اما شود؛می  امعه منتقل افراد بین سینه به سینه و نسل به

 سنت در روشن ایسابقه اخلاقی آداب مصادیو که است  دیدی ا تماا
 2«.است نشده منتقل نسل به نسل و ندارد

                                                                                       

، بـا موضـوا: چنـد «منطـو فهـم دیـن»اکبر رشاد، برگرفته از وبلاگ شخصی . علی 9
 پرسش فلسای در مورد سایبرنتیک و فضای مجازی.

 ، 8313مهر  ۲، «پورهای منشور اخلاقی فضای مجازی: گاتگو با عزیز نجفناگاته. »2
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 غـرب هـان  در مـوارد ایـن از به برخی ا تماعی، سوء تأثیرات دلیل به
 فضـای ۀویـژ اخلاقی کدهایی از آنها پیشگیری برای شده، بیشتری تو ه
 محـی  شـهروندان اخلاقـی الزامـات بیـانگر کـه اندشده طراحی مجازی
 بـا ها،دستورالعمل این با تو ه به رویکرد سکولاری مبانی اما اند؛مجازی
 الهـی انهستی و انس به ما نگاه بود. چنانچه خواهد متااوت دینی رویکرد
 .بود خواهد الهی هاییافته بر مبتنی ما امور تدبیر باشد،

 یمجاز یها در فضا. چالش2

 ای الف( انحرافات رسانه

ها نقش مهمی در بروز انحرافات اجتماعی دارند. نقتش لویزیزتی  رسانه»
فقط اخبتار را بته های دزداری نهدر ازن زمینه بسیار بااهمی  اس . رسانه

کاری توانند به دستاطلاعات تصویری می برند، بوکه از طرزقها میخانه
 9«.ما دست بزنند ۀدر احساس و عقید

 تعرض نداشتنب( محدودیت

 امر این و کرد تعرض هاحریم به توانمی اینقطه هر از ی مجازیفضا در
 عـالم در شـکنیحریم خطرهای و هادشواری. نیست قرب مکانی مستلزم
 محـی  در ایـن. شـود نـاقض فرد مان  تا نیست کار رد نیز عینی و واقعی

گونه کـه: گهگـاه کـاربران بـدون شود؛ بدینمی  هانی اطلاعات چرخش
دارنـد و ناخواسـته در یگـام برم یمجاز ی، در فضایتیتو ه به نکات امن

است مطابو قـانون،  یهیافتند. بدیم یا قانونی یتیامن یهامیآس یدام برخ
ف یت فرد در قبال وظـاین، مو م سلم مسئولیقواناز  یاطلاعی هل و ب
از  هـل بـه  یناش یا خطایارتکاب  رم  ۀخود نخواهد بود و بهان یقانون

                                                                                       

 .۲58،   شناسی انحرافات ا تماعی امعه. منوچهر محسنی، 9
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م فـرد مرتکـم اعمـال یست و امکان تعقیاو ن یهاتیقانون، راف  مسئول
پیوندهای متعدد »همواره و ود دارد. از طرفی  یمجاز یمجرمانه در فضا

ات لخوف زا لجاوز به حقتی  خوییتی را خطر ،هاو مضاعف با شبکه
اطلاعتالی بته حتدا وی از امنیت  نیتاز دارد. بتا  ۀافیازش داده اس . جامع

لیا  از ستر   ستار ین حذف یندو  نسیز و  رارنداد  پیل در آ  نمی
هتای کنتینی کستانی هستتند بته ها جویگیری کرد. سار ین بانکاز بانک

کننتد، هتا نوتیم مییکی بانتکهتای انویرمتالشکل خلافکارانه در شتبکه
های بانکی مشترزا  را بررسی کنند و آ  را بته نوت  های حسابمیجیدی
انتقتال  ،های دزگری که معمیلاً در ختار  از آ  کشتیر  ترار داردحساب
هـا را مـورد ها اطلاعـات بانـکتوانند با استااده از ویروسآنان می دهند.

«. آن مبادرت بـه اخـاذی نماینـد تخریم قرار دهند یا با تهدید به تخریم
قـانون »و « قـانون مطبوعـات»، «یاانهیم رایقانون  را»پس اطلاا کامل از 

« یمجـاز یمجرمانه در فضـا یو محتوایمصاد»در کنار « یمجازات اسلام
 یدادسـتان» یهـاکاربران لازم است که برای مثال کتـم و وبگاه ۀهم یبرا

 . است یقابل دسترس« س فتایپل»و « کشور

 ایج( دزدی رایانه

های رزیپردازنتده را از زتک ای ممکن است قطعات چیپمجرمان حرفه»
نقـدکن  های پـولزور بـازکردن ماشـینمیی بارگذاری شده زا حتی بتا بته

سـارقی  9«.در خار  از دیوارهای یک مرکز خرید سـرقت کننـد «»
فروشـی خـردههای لـوح فشـرده که توانسته بود قال )رمز عبور( سـامانه

                                                                                       

های های جدزد و چالشآوریفن». نجمه کاراندیش و سیدآرمین ابریشمی اسکویی، 9
رسانی، یابی و اطلااماهنامه اطلاا ،«روی استواده از آنها در عور وا عی  مجازیپیش

 .23، ص71شماره 
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کارت اعتباری مشتترزا   ۀالمووی را بشکند و سیودهیار شماراینترنتی بین
هنگامی که مأموران ا رایی شرکت از تقاضای با  سر بـاز  را دزدزده بید.

تدری  روی اینترنت برای دیگران گ اشـت و فروخـت زدند، او آنها را به
 9و متوقف شد. تا غیرقانونی کارت خود را شارژ کنند تا اینکه تمام

 خشونت د(

و ستینما در  وزژه لویزیزتی ها و بههای خشین  در رسانهصحنه ۀمشاهد
های مختوتف عومتی را بته ابتراز هازی از متخووین رشتهگروه ،میاردی

 های ازنترنتی واداشته اس . نگرانی در ساز 

 یگردو هرزه 2نگاریهـ( هرزه

های مغـایر بـا شـئون ه صـاحهاز اتهامات اینترنت، تسـهیل دسترسـی بـ»
در مقابله با این مسئله در برخی از کشورها، کنتـرل  اس . هرچنداخلاقی 

انتد  امتا ها را توصـیه و عمـل کـردهبر دسترسی به برخی از ایـن سـایت
کننـده در نگران یاز  مله رفتارها 3«.همگا  بر ازن نکته لیافق نظر ندارند

مراد از این محتوا آن است کـه:  است.« مستهجن» ی، محتوایمجاز یفضا
بـه « مسـتهجن» یکند؛ محتوایاقدام م یا برهنگی یات  نسیعمل ۀبه ارائ»

 فقهـا مشهور اعتقاد به 0«.شودیز اطلا  میانگشامل موارد شهوت یمحتوا
 د،یـنما کتـر را وا بـی ایـ شـود یحرامـ فعـل مکمرت هک یشخص هر»

   5«.است یریتعز مجازات مستحو
                                                                                       

 .33 – 3۲. همان،   9

 .۲51،   شناسی انحرافات ا تماعی امعه. منوچهر محسنی، 3
نگاری در فضـای بررسی فقهی و حقوقی هرزه». حسینعلی بای و بابک پورقهرمانی، 0

 .11،   ۲3، فصلنامه حقو  اسلامی، شمارۀ «مجازی
 .141،   ۲، چ 4؛   شرائ  الاسلام.  عار بن حسن حلی؛  5
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 بـه تـوانیمـ ،ینگـارهرزه از است عبارت هک یپورنوگراف دربارۀ حرمت
 اثـم بر اعانه و سرّ  یافشا فحشا، حرمت ۀاشاع حرمت لیقب از یچند امور

 رد.ک استدلال

  فحشا اشاعۀ

هذِ  :فرمایـدمـی راتکمن ۀاشاع قاصد افراد ۀدربار قرآن هونَ أَنْ يُ نَ يإِنَ  الَ  حِبُ 
ذِ  یالْفَاحِشَةُ فِ  عَ یتَشِ  نْ  یمٌ فِ یآمَنُوا لَهُمْ عَذَابٌ أَلِ  نَ يالَ  آنـان کـه  9؛ا وَالآخِهرَ ِ یَ الدُ 

آنهـا را  ،دارند میان اهل ایمان کار منکری اشاعه و شهرت یابددوست می
 .در دنیا و آخرت ع ابی دردناک خواهد بود

فْشَراااَََسَرمِعَََوََمَنَْ»است:  نیز آمده تییروا در ََ  2؛«ُاَاَراأَََمَرنَْکَََانََکَرفاَحِشَرةًَفَ
 کنـد، فـاش را آن و بشـنود یشخصـ مـورد در را یرکمن امر هک یشخص
 آن خواهد بود. مکمرت همانند
 عمـل و بـارزیمصاد از ی نس اعمال شینما ای انیعر ریتصاو دادنشینما
 از متخـ  راتیـتعز بـاب در فقهـا مشهور یمبنا طبو نیاست؛ بنابرا حرام
َُ ََُِّکَُلََِرَُیَِالَت عز» ۀقاعد  مجـازات عمـل نیـا مکمرت یبرا توانی، م«حَرر  َ مََُفِع
 3داد. قرار ریتعز

 . احکام شرعی 3

 ن دولت اسلامییالف( مخالفت با قوان

« حـرام» ین دولت اسلامید، مخالات با قوانیمطابو آرای مرا   معظم تقل
 ل شرعا  ممنوا است:ین اقدامات ذیاست. بنابرا

 ؛یبردارـ کلاه
                                                                                       

 . 81 . نور: آیۀ9
 .۲16،   8۲،   وسائل الشیعه. محمد بن حسن حر عاملی، 2
 .141و    141،   قواعدالاحکام، . حسن بن یوسف حلی3
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 ؛ یو معنو یماد یهاییـ سرقت دارا
ا اسـتااده از یـ ینترنتـیا یهاتیسـا هلترشکن برای مشـاهدیـ استااده از ف

 لترشده.یف یافزارهانرم
 یاالّه خامنـهن موضوا از آیـتیک استاتای مرتب  با ایدر این بخش تنها 

 شود.ی)مد ظله العالی( ارائه م
 یکلـ طورو به یرانندگ یین و مقررات راهنمایمخالات با قوان: 9137 س
ن از یا موارد ترک عمـل بـه قـوانیدارد؟ و آ یچه حکم ین دولتیقوان ۀهم

 شوند؟یاز منکر محسوب م یموارد امر به معروف و نه
طـور کـه بـه  ین و مقررات و دستورات دولت اسلامی ( مخالات با قوان

 ید شـوراییـوض  شده و مورد تأ یاسلام یم توس  مجلس شورایمستق
مربوطـه وضـ   ینهادهـا یا با استناد به ا ازه قانونید اننگهبان قرار گرفته

ست و در صورت تحقوّ مخالاـت توسـ  یز نیکس  اچیه یاند، براشده
از منکـر لازم  یو نه ییگران ت کر و راهنماین خصو ، بر دیدر ا یفرد
 9(.از منکر ی  نهیبا و ود شرا) است

 ب( هتک حرمت مسلمانان

عات و ... سـبم هتـک یها، شـاها، صوتلمیر، فیاخبار، تصاو ینشر برخ
نـی، حـرمتش از حرمـت کعبـه ید یهـااحترام مسلمان است که در آموزه
مِنَُ»فرمـود:  بالاتر اعلام شده است. امام صـاد  ْْ َحُرْمَرةًَمِرنَََأَعْظَرمََُالمُْر

 احترام مؤمن از احترام کعبه بالاتر است. 2؛«عْبةََِکََالَْ
 یا مجـازیـ یقـیحق یبه فضا یصرو حاظ حرمت مسلمان اختصااز این

 ره است. یندارد و در هر دو حالت، گناه کب
                                                                                       

 .8115، سؤال ا وبة الإستاتائاتای، . سیدعلی خامنه9
 .11، ح ۲5،  8،   الخصال. محمد بن علی ابن بابویه )شی  صدو (، 2
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 مبتذل  یمشاهده محتوا یج( حکم شرع

 لم مبتذل:یدن فی* د

کننـد، در یمـ یرمسـلمان در آن بـازیشتر زنـان  غیلم مبت ل که بینگاه به ف

 دارد؟ یک انسان نشود، چه حکمیکه سبم تحر یصورت

بـا تو ـه بـه : (یستانیو س یزیت عظام تبرایمرا   )به  ز آ ۀهم:  واب

ارتکـاب گنـاه اسـت،  ۀز و مقدمـیبرانگشهوت ها،لمینگونه فیدن اینکه دیا

 9نگاه به آنها حرام است.

ا یـک شهوت بر حـرام یکه مو م تحر ییهالمینگاه به ف: یزیالّه تبرتیآ

 2.ستیز نی  فساد در  امعه باشد،  ایترو

ن با شهوت و خوف وقوا در حرام، حرام است کردنگاه: یستانیالّه ستیآ

ا  وا م اگر بدون شهوت و خوف وقـوا درحـرام ین بنابر احتیو همچن

 3.باشد

 مبتذل به صورت ناخودآگاه یهادن عکسی* د

ر یشود که نـاگزیم دهیمبت ل د یهااز مقالات، عکس یدر کنار برخ یگاه

 ست؟یشما چ ییم، راهنمایدن آنها هستیاز د
اگر به طـور : دی، فاضل و وحیستانیس ،یا، خامنهیزیم امام، تبرات عظایآ

                                                                                       

،   ۲،    ام  الاحکـام؛ صافی، 8815س ، ا وبة الاستاتائاتای، . سیدعلی خامنه9

؛ استاتا از دفتـر: نـوری، امـام، 8538و  85۲1، س 8،    ام  المسائل؛ فاضل، 8585

 بهجت، وحید.

 . 8621و  8623، س استاتائات. تبریزی، 2
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نگاه به آن بـا قصـد لـ ت  یاتد، اشکال ندارد؛ ولیتان به آن بچشم یاتااق
ا  وا م، بدون قصد ل ت و ترس افتادن به گناه، یحرام است و بنابر احت

 9.ستیز نی ا
تان بـه چشم یاگر به طور اتااق: ی، مکارم و نوریات عظام بهجت، صافیآ

 (هر چند بدون قصد لـ ت) به آن ینگاه عمد یاتد، اشکال ندارد؛ ولیآن ب
 2.ستیز نی ا

 یگردغلبه بر هرزه ی. راهکارها4

  یخداباور الف(

خداوند  یعنی« تو ه به مبدأ»، ین عامل ممانعت ناس از هرگونه گناهیاول
، مقتـدر، ریمالـک، عـالم، بصـ»از  ملـه  او است؛ یهایژگیو تو ه به و

، یفراموشـباید انسان همواره دقت داشته باشد کـه خـدا«. روز  زا یقاض
 خداوند خواهد کشاند: یتیاز چتر حما یهولناک دور ۀانسان را به ورط

 حـظّ ) هـم خـدا کردنـد، فرامـوش را خدا کلیبه که نباشید آنان مانند و»

 حقیقـت بـه آنـان بـرد، یادشـان از را آنهـا ناـوس( ابدی بهره و روحانی

 3«.عالمند بدکاران

 طانیبردن به خداوند از شر شب( پناه

تِ  قَالَ هاست: انسان ۀخوردطان دشمن قسمیش غْوِ  کَ فَبِعِزَّ هُمْ يَ لََُ  0نَ یأَجْمَعِ  نَّ

                                                                                       

؛ 8384، س ا وبـة الاسـتاتائاتای، ؛ خامنـه8525،   ۲،    ام  الاحکام. صافی، 9
 ؛ استاتا از دفتر: وحید. 8538،  8،   ام  المسائل فاضل، 

 .۲26و  ۲21. سیدمجتبی حسینی، رساله دانشجویی،   2
 .81. حشر: آیۀ 3
 . 1۲ آیۀ .  :0
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 یتَنيْ أَغْهوَ  فَبِما قالَ اتن انسان استااده خواهد کرد: یفر یبرا یو از هر راه
قْعُدَنَّ  : گاـتو تعالی  کطان به خداوند تباریش 9؛مَ یسْتَقالْمُ  صِراطَکَ  لَهُمْ  لَََ

نم سـر راه اولاد آدم و ینشـمن هم البتـه مـی ،ردىکه مرا اغوا کبه سبم آن
 .م تو قدم نگ ارندیه در صرا  مستقکنم کرى میی لوگ

هُمْ یَ لآتِ  ثُمَّ   تَجِدُ  لا وَ  شَمائِلِهِمْ  عَنْ  وَ  مانِهِمْ يْ أَ  عَنْ  وَ  خَلْفِهِمْ  مِنْ  وَ  هِمْ يديْ أَ  نِ یْ بَ  مِنْ  نَّ
آنگاه از پیش روی و از پشت سر و طـرف راسـت و  2؛نَ يشاكِر أَكْثَرَهُمْ 

آیم )و هر یک از قوای عامله و ادراکـی آنهـا را بـه میـل چپ آنان در می

 .کشم(، و بیشتر آنان را شکرگزار نعمتت نخواهی یافتباطل می

 اد مرگیج( 

از  یقـیمـرگ، سـبم درک عم ۀحظـا و لیـات دنیـح یریتو ه به فناپـ 

 است. یات اخرویف انسان در قبال حیوظا

هَوَاتََِتَُیمَِیََُالمَْوْتََِرَُکَْذَِ» :فرمود امام صاد  َمَناَبِرتَََقطَْرعَُیَََوَََالرن فِْ ََیفِرَالش 

ََََیقوََِّیََُوَََالغْفَلْةََِ ََِبمَِوَاعِدََِالقْلَْ بعَََْرِقَ یََُوَََُعََالیََالل َ َطْفِر َُیََُوَََالهَْروَ َمَ ََأَعََْسِرَُکَْیَََوَََالط 

نََْحَقِّرَُیََُوَََالحِْرْصََِناَرََ َویََالد   رانـد،یممی را ناـس هاىخواهش مرگ ادی 3؛«... ا

 رویـن خـدا هاىوعـده بـا را دل ند،کمی نکشهیر را غالت هاىگاهشیرو

 ند،کشـمی درهـم را هـوس هـاىپرچم سازد،می کناز را طب  بخشد،می

 ند و .... .کمی کوچک نظر در را ایدن سازد،می خاموش را حر  آتش
 

                                                                                       

 .86. اعراف: آیۀ 9
 .85آیۀ  . همان:2
 .858،   مصباح الشریعة، . منسوب به امام صاد 3



 

 نقش ماهواره در بحران هویت جوانان 
  *علی کاظمیدکتر 

 اشاره

ها برای دستیابی ی هویت در نو وانی، با ماهوم  ستجوی قالمریگشکل
های گ شـته هویـت در نسـل 9به معنای خود و زندگی گره خورده است.

 ،گرفـت و افـرادساز سنتی شـکل میاساس الگوبرداری از مناب  هویت بر
عنوان شـدن بـهامـا امـروزه  هانی»کردنـد؛ کمی را تجربه می هایبحران

به مرزهای فرهنگی منجـر بـه هجـوم ایـدئولوژی و  ناوذ بافرآیندی پویا، 
سـازی های غربی در سراسر  هان شده است تا با گسترش همگونارزش

   2«.کندها وارد ناشدنی بر فرهن های  برانفرهنگی، آسیم
هـا، از موضوعات مهـم منجـر بـه نگرانـی  امعـه و بسـیاری از خانواده

ای کشورهای مختلف از طریو اینترنت دسترسی آسان به تولیدات ماهواره
                                                                                       

 .پژوهشگر علوم ارتباطات*  
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سبم اناعال در برابر القائـات مـاهواره، رو برخی نو وانان به است؛ از این
 . اندشدهدچار تزلزل و بحران هویت 

درباره چگونگی عملکرد مـاهواره گرانه روشنهای رح پژوهشبنابراین ط

برای ایجاد بحران در هویـت دینـی، فـردی و ا تمـاعی نو وانـان  ـزء 

 است. ترین مباحث ضروری

 ای رسانه 1. امپریالیسم1

ی نـوع ۀدهندنشـان« یاامپریالیسم رسانه» ای 2«یسم فرهنگیالیامپر»دیدگاه 

هـا، اسـاس تصـورها، ارزشی آن کشور ۀبه وسیلاست که ی ناوذ ا تماع

دیگـر ی خود را به کشورهای و همچنین روش زندگ ها و هنجارهادانسته

ی در مغزهــا کاردسـتکـارکرد امپریالیسـم را »شـیلر  3کنـد.یتحمیـل مـ

که در آن ماهواره در  ایگاه ابزار امپراتوری فرهنگی با تروی  و  4«داندمی

هـا و هنجارهـای ملـی  وامـ  را زشکوشد ارهای غربی میتبلیغ ارزش

ی هامؤلاـهتخریم کرده و با کاستن از احسـاس تعهـد افـراد نسـبت بـه 

آنها را با بحران )خودباختگی( روبرو کنـد تـا بـا اسـتیلای تمـدن  ،هویتی

غرب در کشورها به اهداف سیاسی و اقتصـادی امپریالیسـم  امـه عمـل 

 بپوشاند.

                                                                                       
 توان برداشت هماهنگی داشت.ۀ فرهنگی میشدن و امپریالیسم در حوزاز  هانی1. 

 .32،   آمریکا یو امپراتور یوسایل ارتبا   مع. هربرت شیلر، 3

، «ای و ازخودبیگانگی فرهنگیهای ماهوارهرسانه». شهروز شریعتی و احسان رازانی، 4

 .858،   8فصلنامه رسانه و خانواده، ش 
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 . نقش ماهواره در بحران هویت2

 1هویت دینی الف(

از کـه  دینی اسـت ۀاحساس تعهد به دین و  امع ۀدهندهویت دینی نشان

ــتمهم ــرین دس ــ ت ــای آن پاس ــشآورده ــه پرس ــادی، دادن ب های بنی

بخشیدن به زنـدگی، وحـدت اعتقـادی و معنابخشـیدن بـه  هـان  هت

 2است.

 هایی است که بیشترین سهم را دربه آمارها تلویزیون  زء رسانه تو ه با»

های  معـی اساس تحقیقات، عناصر رسانه اوقات فراغت افراد دارد ... بر

تردیـد بی 3؛«گ ارنـدمی یمنا ریتأث ینید تیبر هومانند ماهواره، فیلم و ... 

کامل زنـدگی انسـان بـوده و هویـت دینـی نقـش مـؤثری در  ۀدین برنام

بـا اسـت کـه مـاهواره و ایـن  هویـت دارد هایدهی به دیگر گونه هت

ای از  ملـه مهـارزدایی، اقنـاا و کاشـت، مختلف رسـانه ستااده از فنونا

تردیـد در دهد تا با ایجـاد را مدنظر قرار میهویت دینی نو وان تخریم 

تعهد )کسم هویت( را بـه چـالش آن بتواند فرآیند دستیابی به های مؤلاه

 4«ینـیهای هویـت دمؤلاه»ی ماهواره بر رگ اریتأث ۀبکشاند. در ادامه شیو

 شود.تبیین می
                                                                                       

 .102ـ  22، ص جوان و بحران هویت، . محمدرضا شرفی2

فصلنامه فرهن  و ارتباطـات، ، «های هویت دینیمؤلاه»نک به: علیرضا قصری، . 0
های  ایگاه هویت دینی در سیاست»، ؛ رامین چابکی درزابی861  ، 3، ش ۲دوره 

 .831۲رسانه، مهر ، فصلنامه مطالعات  وان و «یحوزه  وان رسانه مل
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 یاعتقاد. مؤلفۀ 1

های گیری شخصیت، هویت و کنشتو ه به اهمیت اعتقادات در شکل با

های زبان، با طـرح پرسـشویژه معاند فارسیای بههای ماهوارهفرد، شبکه

افکنی و تضــعیف اصـول اعتقــادی اســلام، در پـی شــک ۀزا دربــارشـبهه

بسته به دین و مـ هم و این شبهات »های اعتقادی نو وانان هستند. بنیان

و در رابطه با اسلام، آیات و حقایو قـرآن،  گرایش هر شبکه متااوت بوده

زیـارت، ، اطهـار ۀامامت و مقام ائم ی،غدیر و  انشین، پیامبراسلام

مهـدویت و  شهادت حضرت زهـرا، عاشورا ۀواقع، شااعت ی،عزادار

 1«.مطرح شده است

دادن ون بر ایجاد تشکیک، پـوچ و خرافـه  لـوهای افزهای ماهوارهشبکه

پرستی را در  ایگـاه های شیطانباورهای اسلامی، م اهم نوظهور و فرقه

و بـرای آشـنایی و آمـادگی ذهـن  کننـدرهیافتی برای سعادت معرفی می
 ر  نو وان برای پ یرش ایـن ف ـ

اله، بـه تبلیـغ نمادهـای آن بـر روی ضـ   

و مناسـک  2هـاخانه یا انتقال عقایـد، آیینآویز، طرح لباس، معماری گردن

کردن اعتقـادات ها بـرای سسـتدر بسیاری از سریالپردازند. همچنین می

های محتوایی، به تخریم باورها و ساخت عقایـد نو وان با بهره از تو یه

 پردازند.های اسلام در ذهن مخاطم میمتضاد با آموزه

 ایمانی. مؤلفۀ 2

ی و میزان اعتماد و اتکا به محتـوای عمو دلبستگ ،شدت تعلویعنی  ایمان
                                                                                       

 .821ـ  822،   ای ن  نرم، ناوذ و سواد رسانهنویسندگان،  . نک به:  معی از9

 .8318تیر  88زبان، های فارسیشده از خبرگزاری فارس در شبکه. نقل2
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 دینی است. ۀو علق 2دو و ه تجربه ۀکه دربرگیرند 1آیین کیی نظر
ای برای ایجاد تزلزل در دلبستگی، کاهش حس اعتمـاد های ماهوارهشبکه

و تعلو خاطر به دین اسـلام، احساسـات درونـی نو ـوان را در معـرض 
محـور و های بـه ظـاهر منطواده از تحلیلدهند. آنها با استاحمله قرار می

هـای خـا  ها و دیالوگکننده در میزگردها، زیر متن داستانی فیلممجاب
دادن ماهوم توکل، توسل، انتظار، دعا، نـ ر، زیـر ثمر  لوهبه پوشالی و بی

رعایت نیل به خوشبختی با  و تبیین و شهادت های  هادبردن ارزشسؤال
 پردازند. میگرا( )ماده ایدئولوژی ماتریالیستی
دادن ها نیــز بــا خشــن، خبیــث و  نایتکــار نشــاندر بســیاری از ســریال
افکنی در احساس افتخار، علاقه و رضایت نو ـوان مسلمانان، در پی ابهام
 نسبت به اسلام هستند.

 شرعی. مؤلفۀ 3

ی هـا تنـاب از تحریمو ای تقید بـه وا بـات شـرعمنظور از این مؤلاه، 
ای بـرای تضـعیف تعهـدات نو وانـان های مـاهواره. شـبکهاستی شرع

ای رعایـت آنهـا، از فنـون رسـانهعلت نسبت به احکام و ایجاد تردید در 
کاشت ماـاهیم مخـالف بـا رعایـت و ـوب شـرعی و متااوتی از  مله 

ای کـه گونـهکنند تا بتواننـد بهاستااده می های شرعیمهارزدایی از تحریم
ن نشـود، گریـز از شـرعیات را تو یـه نماینـد. مخاطم متو ه مقصودشا

عنوان مصدا   هت تروی  مشروب، بارها با نمـایش، نخسـت بـرای به»
                                                                                       

ایران،  یشناس امعه«. در ایران یدارسنجش دین یبرا یمدل»زند، ی. علیرضا شجاع9
 .11  ، 8، ش 6دوره 
 یهامطالعه رابطه میزان و نوا اسـتااده از شـبکه»نژاد و همکاران، . فرهاد نصرتی2

فرهنگی ا تمـاعی زنـان و  ی، شورا...«یدین یزبان با میزان پایبندیفارس یاماهواره
 .۲۲  ، 63، ش 86، سال خانواده
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کوشند؛ سپس بـا نمـایش کـاربرد در آشـپزی، بهبـود زدایی میحساسیت
دادن برندهای مختلـف، های روانی و  سمی و نیز رقابت در کادوبیماری

 عـدم بازدارنـدگی را در فـرد فـراهم ۀکنند تا زمینمصرف آن را تو یه می
در کنند.  هت کاشت مصرف مشروب نیز در سبک زندگی نو وانـان ـ 

و آمـوزش  والدینشکنی مصرف در مقابل ـ با قب  «خاطرات تل »سریال 
 1«.کنندپ یرش آن مجاب ی متنوا مصرف، هر دو طرف را براهای روش

از ی ناشـی دهادرآمـ، نامشـروای هادرآمدکسم تروی   هت »همچنین 
از ایـن ی در بسـیار رای دزدی مواد مخـدر، قمـار و حتـ ،ربا، قاچا  کالا

   2.«دهندمیها مو ه  لوه سریال

 . مؤلفۀ عبادی 4

داربـودن در ایـن خود به دلیـل دیـنی دار در زندگفرد دیناعمال و رفتار 
)مراسـم ی مـ هبی هـاآیـینعبادات فردی،  معی یا  که گنجدبخش مي
 را دربـر ...( حـ  وک مناسـ نماز  ماعـت، ،بیتاهلی ا شن و عز

 3.گیردمي
برای  ،«یالتقاط»یا ی تلایقی اشیوهشود ای تلاش میهای ماهوارهدر سریال

 ۀدربرگیرنـدی زنـدگک . ایـن سـبشـودی معرفـی اسـلامی زنـدگک سب
و  ماننـد نمـازی از ظـواهر دینـی حداقلی همچون برخورداری هاییویژگ

 4.فطر( است عید )مانند منسوب به دینی شادک در مناس یرویکرد افراط
                                                                                       

 .8۲2ـ  881،   ای ن  نرم، ناوذ و سواد رسانه. با تغییر و تلخیص از: 9
 3۲،   زبانیفارس یاماهواره یهابررسی سریالو  تحلیل.  معی از نویسندگان، 2
 .33ـ 
 .12  ، چگونگی انتقال مااهیم دینی به  وانان. مهدی طهماسبی، 3
 .12،   ایانه ن  نرم، ناوذ و سواد رس، .  معی از نویسندگان0
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ــه ــرای اهــداف ، ســریالهااز ســوی دیگــر در بســیاری از برنام ها و ... ب
شود فردی و اخلاقی بر دین تأکید می ۀ نب شدنسکولاریسم، تنها به قائل

 تا حضور در مراسم م هبی و عبادات  معی نای شود.

 اخلاقی. مؤلفۀ 5

همانا من مبعوه شدم تا مکـارم اخلاقـی را » :فرمایندیم پیامبر اسلام
بنابراین یکی از مسائل اصلی اسلام، رعایت اخلاقیات یعنـی  1«.کامل کنم

های رو شـبکهعمل به خوی نیک و دوری از اعمال ناپسند اسـت؛ از ایـن
های اخلاقـی در تـلاش هسـتند تـا اعتبارکردن ارزشای برای بیماهواره

گونـه ان از خوب و بد را دچار تزلزل نماینـد؛ بدینتشخیص فردی نو و
سازی اعمال زشـتی ها برای اقناا مخاطم و عادیکه در بسیاری از سریال

 یـکگاـتن دروغ»هایی ـ ماننـد از دیالوگ ،و ...گویی، خیانت چون دروغ
گرانۀ دیگر بازیگران در دفـاا و بازخوردهای حمایت ـ 2!«امر کاملا طبیعیه

هرگونـه گردد تا به مخاطم القا شـود   شخصیت استااده میاز کنش قبی
   اقدامی برای دستیابی به امیال ناپسند روا است.

 آمدیپی. مؤلفۀ 6

ی مـ هب اعمـال و احساسات عقاید، از اعمالی است که ۀاین بعد دربرگیرند
 3.اسـت بشری هاشنک وی زندگ در ایمان نتای  و ثمرات از و گیردریشه می
ابـراز  ی،دین معلومات مندی ازهای این بعد عبارتند از: بهرهنشانهبرخی از 
حجـاب، وضـ   ۀی )عمل به دستورات دینی درباردین ظاهر ی،هویت دین

                                                                                       

 .15،   ۲1   ،البیانمجم  . فضل بن حسن طبرسی، 9
 .31،   هازن؛ نظام سلطه و رسانه. ابراهیم شایعی سروستانی، 2
 .43،   8، رسانه، ش «رهیافتی انتقادی به فرهن  و  امعه نو»زاده، . سیدمحمد مهدی3



11    ویژۀ خواهران» 9317محرم  راهیان نورتوشه ره» 

و  ازدوا ، احکام مربـو  بـه شـرو )رعایت ی ، معاشرت دینو ...( لباس
.)...1 

ی هارفتـار دیگـران، شـبکه ۀبا تو ه به یادگیری رفتار آدمی از راه مشاهد
کنند با الگودهی به مخاطبان، رفتار دینی آنهـا را تغییـر ای سعی میماهواره

گیرنـد کـه در ادامـه دهند و بدین منظور از راهبردهای بسـیاری بهـره می
 شود.وار به برخی از آنها اشاره میخلاصه

اهمیتـی کسـم دار، بیدادن افـراد دیـنبا تحریف دین، متحجر  لوه: اول
های برنامـه ۀکردن نو ـوان بـه مشـاهددیـن و مشـغول ۀاطلاعات دربـار

کننده و تاریحی، مان  ابراز هویـت دینـی نو ـوان در ا تماعـات سرگرم
 شوند. می

انگاری هنجارهـای زدایی و نادیـدهای برای ارزشهای ماهوارهشبکه دوم:
های بسـیار در سـازیویژه در زمینه پوشش ـ با برنامهم هبی نو وان ـ به

افکنی در اصل پوشـش، حلیل، مسابقه، میزگرد، طنز و خبر، با شبههقالم ت
تخریم، تحقیر و تمسخر شخصـیتی افـراد باحجـاب و ترسـیم مانعیـت 

کوشند بـا تضـعیف  ایگـاه حجـاب در نگـرش پوشش در پیشرفت، می
 مخاطم، هنجار عملی وی را تغییر دهند. 

سـازی و ش، عادیبرای تغییر هنجار ذهنی و م هبی نو وان به نمای سوم:
دادن پردازند. برای مصدا  با طبیعـی نشـانتکرار ضدهنجارهای غربی می

گرایــی، ازدوا  بــا خــواهی، فرازناشــویی، روابــ  مثلثــی، همجنسهوس
  ازدوا  هستند. ۀحیوانات و... در پی تغییر نگرش نو وانان به مسئل

                                                                                       

، شناسی ایران امعه، «داری در ایرانمدلی برای سنجش دین»زند، . علیرضا شجاعی9
 .63ـ68،   8ش 
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برالیسـتی و های لیگونه که تبیین شد ماهواره بـا تـروی  ایـدئولوژیهمان
بینی م هبی نو وان، سبم بروز بحران در هویـت ایجاد تشکیک در  هان

چهـار »شود. تحقیقات بسیاری مؤید این امر هستند؛ از  مله فرد می دینی
خبری، م هبی، سیاسی و تاریحی بر هویت دینی افراد اثر معکوس  ۀبرنام

 1«.)هرچند محدود( دارند
شـده از سـوی اسـاس القاهای بیو کنشبا بروز بحران هویت بین افکار 

شدهای م هبی نو ـوان، درگیـری و تـنش ای و درونهای ماهوارهبرنامه
درصدد اسـت تـا حقیقـت دیـن را »شود. در چنین شرایطی فرد ایجاد می

توانـد تصـویری روشـن و دانـد و نمیبیابد؛ اما خود را پایبند بـه آن نمی
رو ممکن است اعتقادات م هبی را ینمنسجم از عقاید خود ارائه کند. از ا

 2«.با اشتیا  دنبال کند اما مدتی بعد آن را کنار بگ ارد

 3ب( هویت خانوادگی

هـای هویت خانوادگی احساسی ذهنی متـداوم در طـول زمـان بـه ارزش
 4هـا اسـت.های یک خانواده بـا دیگـر خانوادهاعضا و معیار تمایز ویژگی

 نخسـت دارد؛اهمیـت  نو ـوانی ه برادر بحث هویت از دو  نبخانواده 
ی بـرا والدینی و عملی معنا که رفتار کلام؛ بدین بعد مر عیت و سندیت

ی چنـین واقعیتـی و چنانچه در رفتار ظاهررا داراست اعتبار ی فرزند نوع
                                                                                       

 یهاشـبکه یهادیدگاه دانشجویان درباره تأثیرسریال»همکاران،  اسماعیلی و. رضا 9
 .83  ، 6 دید، ش  یهارسانه و ماهواره مطالعات، «یاماهواره

، 1، تربیت اسلامی، س «یابی دینی نو وانانشدن و هویت هانی»، . طیبه ماهروزاده2
 .846   ،86ش 
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فـرد در دوران کـودکی از زیرا  1د؛در باطنش به آن باور دار را بروز ندهد،
ای دیگـران )والـدین( و تـلاش بـرای هسازی خود با نقشطریو همسان

 دهد.های آنان، ماهوم خود را شکل میکردن ویژگیدرونی
 کـه اسـت در نهاد خـانواده نیوالد و نو وانی هاارتبا  یفراوان دوم ۀ نب
 2دورترکند.ی موارد در و ترکینزد گریکدی به را آنان تواندمی
 عنوانبـهواده تثبیـت هویـت فرآینـدی طـولانی اسـت و خـان» که آنجا از

 3،«ی در آن داردرگـ اریتأثسـاز، نقـش نخستین کانون رشد و منب  هویت
اول خانواده و هویـت خـانوادگی فـرد را بـا دو راهبـرد   ۀماهواره در وهل

کارکردزدایی از بعد مر عیت و سـندیت خـانواده و نیـز کـاهش ارتبـا  
شـود. اشـاره می دهد که در ذیل به آننو وان با آنها، مورد تردید قرار می

های تربیتی و عملکرد نو ـوان ای، آموزهشدنی است که سواد رسانهتبیین
 است.  مؤثری ریرپ یتأثو والدین در 

 . عدم پذیرش مرجعیت و سندیت1

نبودن به خـانواده و های دوران نو وانی از  مله وابستهبا تو ه به ویژگی
ــه ــه تجرب ــل ب ــتقلال، تمای ــات اس ــد و ...اثب ــرای  ،های  دی ــاهواره ب م

گیری هویت فرزندان کارکردزدایی و نای اعتبار مر عیت والدین در شکل
ها و افـراد گیرد؛ نخسـت بـا انتخـاب سـلبریتیکار میدو روش کارآمد به

هـا(، نو ـوان را در معـرض ویژه فیلمها )بـهمختلف در بسیاری از برنامه
تاکرات خود با یکـی دهد تا فرد طبو علایو و شمار قرار میالگوهای بی
سازی کرده و نگرش و کنش خود را براساس عملکرد الگو از آنها همسان

                                                                                       
 .63،    وان و بحران هویتمحمدرضا شرفی،  9.
 . همان.2

3
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تماشـای فـیلم فـرد در زمـان  1،سـازیتغییر دهد؛ زیرا بنـابر دیـدگاه مدل
هـای چهره»به تعبیـر دیگـر  .کندپنداری میذاتناخودآگاه با بازیگران هم

درصـددند تـا  ـایگزین  پرآوازه در مقام داوران سلیقه و ارزش و تاکـر،
یـابی و الگوهـای هماهنـ  ای برای هویتشوند و سرمشو تازهخانواده 

 2«.سبک زندگی، مد و رفتار ایجاد کنند
شــدهای هــویتی دوران دروننداشــتن دوم مــاهواره بــرای القــای صحت

نکـردن بـه های والدین است  ـ و نیز تو هکودکی  ـ که برگرفته از کنش
زیرپوسـتی در بسـیاری از  ۀکوشد به گونای خانواده میهت کرات و کنترل

اش مان  پیشـرفت ها به فرد القا کند نگرش والدین سنتیها و برنامهسریال
 او خواهد شد.

 در معرض الگوهـای فراخـانوادگی و سـنتی قلمـدادقرارگیری نو وانان 
شـترکاتی نظیـر ها و مشباهت»نسبت به شود فرد کردن والدین، سبم می

کـه  ها و مراسـم خـانوادگیویژه  شنها، تاکرات، احساسات، بهشنگر
دچـار تردیـد شـده و نـوعی حـس  3«پیوند و هویت هستندی برای منابع
بودن والدینش در او ن فرد به های خانواده و منحصرنداشتن به ارزشتعلو

                                                                                       

متااوت  یهابازیگران، در موقعیت یرفتار یها، روش«یسازمدل». طبو نظریه 9
کننـد در یکند و افراد تأثیرپـ یر تـلاش ممخاطبان به صورت الگو عمل می یبرا

شـبیه بـه  یانـد، رفتارهـای، که در تلویزیـون دیدهیهمسان با مواقع یهاموقعیت
شـناخت ، یابازیگران از خود بروز دهند. )ملوین دفلور و دنیس اورت یرفتارها

 .631،   یارتباطات  مع
 دریافـت تحلیـل»، زاده، امیـد کریمـیشده: سیدمحمد مهدی، نقل8111. کلنر، 2

 یفرهنگـ ، تحقیقـات«ایهماهوار پسندعامه هایسریال از مریوان شهر  وان مخاطبان
 .821،   4ششم، ش  ایران، دوره

، مجلـه «کسـایبرنتی یو تعامـل در فضـا یهویـت خـانوادگ». با تغییـر از: بهـزاد دوران، 3
 .11،   44 ، ش8۲دوره ، یت و علوم انساندانشکده ادبیا

http://www.sid.ir/fa/journal/JournalListPaper.aspx?ID=608
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سـازی بـا شـدهایش را براسـاس مدلبازسازی درون ۀشکل گیرد و انگیز
   دهد.ای افزایش وارهالگوهای ماه

 . کاهش ارتباط و فردگرایی2

سـبم ظاهر(  ـ به ۀهای نو وان )بیشتر از  نبتضاد رفتار، گاتار و نگرش
ای ـ بـا عقایـد والـدین، عامـل بـروز تـنش در هرتقلید از الگوهای ماهوا

 ی ـا بـههـا خانواده است. از طرفی در ایـن وضـعیت برخـی از خانواده
های تربیتی مناسم، بـا تکـ یم، می و اتخاذ راهکاربرقراری ارتبا  صمی

فرزندشـان هسـتند.  تو هی و محدودیت خواهان تغییر رفتاری، بیتحقیر
پنـدارد کـه ای چنـین میدر مقابل نو وان نیز برحسم القائـات مـاهواره

کننـد؛ بنـابراین گرایی ماـر  وی را درک نمـیاش به سبم سنتخانواده
 گیرد. ر پیش میناسازگاری و لجا ت را د

در نتیجه زمینه برای کاهش هرچه بیشتر ارتبا  و افزایش تماشای ماهواره 
رفتن فرصـت مشـورت بـا شود که فردگرایی نو وان و ازدستفراهم می

 بحران هویت را دربـر ۀترشدن دورو طولانیانتخاب الگوها  والدین برای
حـس ارزشـمندی، ها بـرای القـای در مقابل در بسـیاری از برنامـهدارد. 

حـس مالکیـت بـه مخاطـم از »اطمینان )در انتخاب شـبکه و برنامـه( و 
هـای گیـری در مـورد بخشهایی مثل تعامل، نظرخـواهی، تصـمیمروش
شود که عامل وابستگی و احسـاس تعلـو بیشـتر و ... استااده می 1«برنامه

هـا یـا برخی از نو وانـان، برنامـهشود؛ حتی شاید ها مینو وان به برنامه
زیرا افزایش ی والد مدرن خود قلمداد کنند؛  ا بهای را های ماهوارهشبکه

                                                                                       
 زبان از انقـلابیفارسـ یهـاهماهوار یهاشـبکه گاتمـان»، . نک به: فرزانه نزاکتـی9

 .38،   6 دید، ش  یهارسانه و ماهواره ، مطالعات«اسلامی
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هـای افـزایش هویـت ارتبا ، تکریم منزلت و مشورت با نو ـوان از راه
 خانوادگی است.

*** 
نو وان قرارگرفته در وضعیت وقاه، با تو ه به عدم ثبیت هویت، پیوسته 

خاصـی بـرای معنـادهی بـه  گیری برای انتخاب قالمدر کاوش و تصمیم
تواننـد بـا ارتبـا  مـؤثر، رو والدین و دیگر متربیـان میخود است؛ از این

ـ در معرض الگوهـای طور غیرمستقیمـ بهدرک، تااهم و قراردهی نو وان
هــای ویرانگــر بــاز دارنــد و دوران تعلیــو را مناســم او را از الگوبرداری

عملکرد سـازگارانه »های بسیاری وتر کنند؛ زیرا براساس نتای  تحقیکوتاه
گیری هویـت یکپارچـه خانواده )انسجام، ارتباطات مثبت و ...( بـر شـکل

 1.«نو وان موثر است

 2هویت فرهنگیج( 

ــه آداب ،اریکســون ــدی ب ــت فرهنگــی را پایبن ــنتوهوی ها و رســوم، س
ای که سبم غـرور گونهداند؛ بههای گ شته، رای  و نوین  امعه میارزش
بـه عبـارت دیگـر  3شود، ضمن اینکه فرد از استقلال برخوردار باشد.ملی 
تاریخی، حماسه ا دادی، سرزمین نیاکان، زبان مـادری، باورهـا و  ۀگ شت
های دینی ... هنر و ادبیات مـوروثی ای، مااخر ملی، اسوههای طایاهسنت

  4دهد.هویت فرهنگی  امعه را شکل می
ــه عناصــر هویتانســجام هویــت فرهنگــی، دلبســتگی نو ســاز،  ــوان ب

                                                                                       

 .888 - 882،   یشناسفرهن  زمینهالامینی، . محمود روح0
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های آن به پ یری نسبت به صیانت، اشاعه و تعهد در انتقال مؤلاهمسئولیت
فرهنـ  ملـی توسـ   ۀنسل آینده را دربر دارد و نیز مان  ناوذ یا اسـتحال

ای در های مــاهوارهگ اران شــبکهرو سیاســتایــنشــود. از بیگانگــان می
شناسی و ا تمـاعی های روانویژگی راستای اهداف امپریالیسم، با بهره از

پردازنــد. در ایــن فرآینــد مخاطبــان بــه گســترش فرهنــ  آمریکــایی می
گیرند کـه بـه چنـد مـورد تأثیرگـ ار بـر راهبردهای بسیاری را به کار می

 شود:نو وانان بسنده می

 . جلب رضایت 1

ال بـه دنبـ نهبیش فعالاوکمان مخاطب ،استااده و رضامندیدیدگاه  بر اساس
میـزان ایـن رضـایت  هستند کـهبیشترین رضایت کردن با فراهممحتوایی 

اما موضـوا مهـم چگـونگی کسـم  1.بستگی به نیازها و علایو فرد دارد
 هاست. اعتماد و رضایت نو وان توس  ماهواره

( هر انسـانی دنیـای 2003بر اساس دیدگاه تئوری انتخاب )ویلیام گلسر، 
ها، شـغل و ... دارد ا اعم از اشیا، باورها، ایدهه)کیای( از خواسته 2مطلوبی

هــای مشــترک دوران باتو ــه بــه ویژگی 3هــایش اســت.کــه  ــزء آرمان
مسـتقل، ماشـین لـوکس، شـغل،  ۀنو وانی تصاویری مثل ظاهر زیبا، خان

تحصیلات، آزادی و ... در دنیای کیاـی فـرد  ـای دارنـد کـه در آرزوی 

                                                                                       
 .۲54،   های ارتباطاتکاربرد نظریه. سون ویندال و دیگران، 9

هـا و اشـیاء و امـاکن و حتـی ها و باورآلی کیای، تصاویر ذهنـی و ایـدهدنیا .2

سـازیم توقعاتی که ما از رواب ، اتااقات، اشیا و افراد در ذهن خـود داریـم و می

(). 

  .13،   تئوری انتخاب. نک به: ویلیام گلسر، 3
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 بخشیدن به آنهاست.عینیت

کردن نو ـوان بـا اتخـاذ ای برای  لم اعتماد و همراهماهواره هایشبکه

شناسانه، نخست در پی دفاا از حو فرد برای دسـتیابی بـه های روانشیوه

آیند تا اعتماد نو وان را زا ـ برمیحتی کاذب و آسیمای ـهر نوا خواسته

 لم کنند؛ سپس عناصر دنیای مطلوب نو وانان را در زندگی بـازیگران 

بخشند تا نو وان از طریو همانندسازی با آنها دسـتیابی ها عینیت میلمفی

 های خود را تجربه کند.به خواسته

 جویی ماندگی برای برتری. انتساب عقب2

زدگی و تردید، فرهن  کشور نو وان ای برای ایجاد دلهای ماهوارهشبکه

و  وام  را  کنندگرا و فرهن  غرب را پیشتاز و مدرن معرفی میرا واپس

 داننـد.شدن نیازمند پیروی از فرهن  غـرب )آمریکـایی( میبرای پیشرفته

نـ  سـالی»ها از  ملـه برای نمونه در بسیاری از برنامه ، تمسـخر تاک  

 1«.گیـرد وامـ  صـورت میی بـومی هاو سـنت هـالمی، فهاافراد، برنامه

مانـدگی بـه قمترتیم نو وان  متأثر  اقناا، احساس سرخوردگی و عبدین

شـود یمـ سـبمی و نیازمنـدی بینـاین خودکم»کند. فرهن  خود پیدا می

ا دراز هامپریالیسـتی سـودست نیاز بـه ی،پنداریماندگ بران عقمی برا

 2«.آنان را بپ یردی کند و فرهن  ساارش

                                                                                       

، «اسـلامی زبان از انقـلابیفارسـ یاهمـاهواری هاشـبکه گاتمان». فرزانه نزاکتی، 9

 .3۲،   6 دید، ش  یهارسانه و ماهواره مطالعات

مقابلـه بـا گسـترش  یهارسانه و راه»شده: کاشانی، ؛ نقل36. حسینی اصاهانی،   2

 .۲مطالعات  وان و رسانه، ش  ی، فصلنامه تخصص«یضدفرهنگ یالگوها
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 های فرهنگی بیگانهترویج و القای ارزش. 3

هـای اعه و انتقـال ارزشویژه غربـی بـرای اشـای بـههای مـاهوارهشـبکه
کارگیری عناصر بصری و شنیداری   ـ اب بـه تبلیـغ فرهنگی بیگانه با به

پردازند. آنهـا در ایـن سازان فرهن  خود میها، هنر، ادبیات و تاری سنت
ــر ســاخت ســریالراســتا از روش ــایی های حماســههــایی نظی ای، بازنم

، تکـرار آداب و هـا، پخـش موسـیقی غربـیهای تاریخی در فیلماسطوره
ها )ماننـد ها یا برنامـهرسوم ملی و کادودادن آثار هنرمندان خود در سریال

کننـد. فرهنگی خود استااده می ۀهای مشاهیر( و... برای معرفی پیشینکتاب
های زیـرین هـای خـود را در لایـهها هدف اصلی القای ارزشاین شبکه

م متو ه اهداف پنهان آنها دهند که مخاطای  ای میگونهمحتوای پیام به
 ا رای ضمن وتو+ )پلاس(من برنامه»نشود؛ برای مثال یکی از شگردهای 

 از فرهنگـی یهـاگزارش ۀارائـ  ـنس مخـالف، از مجـری نامتعارف دو

 دری سع آنها ۀعمد که بوده لندن شهر سط  در یفرهنگ مهم یدادهایرو

تـروی   1«.نـدورزاصـرار می بـه مخاطـم یغرب فرهن  یهامؤلاه یالقا
هـای برخـی از نو وانـان بـه ارزش ۀها سبم علاقـها در ماهوارهفرهن 

کـم از احسـاس مسـئولیت آنهـا نسـبت بـه کشورهای بیگانه شده و کـم
 شود. های فرهن  ملی کاسته میشناخت و معرفت ارزش

ساز در هویت فرهنگـی اسـت؛ زیـرا ترین عناصر هویتزبان یکی از مهم
ها بـا هـم های ا تماعی و فرهنگی عامـل پیونـد انسـانتهبا انتقال اندوخ»
توانند بـا اسـتااده از زبـان مشـترک بـه شود و افراد در طول تاری  میمی

                                                                                       
، «اسـلامی زبان از انقـلابیفارسـ یاهمـاهوار یهاشـبکه گاتمان». فرزانه نزاکتی، 9

 .3۲،   6، ش های  دیدفصلنامه مطالعات ماهواره و رسانه



   911  نقش ماهواره در بحران هویت جوانان 

بنـابراین ضـرورت صـیانت و  1«.بازیابی و انتقال هویـت خـود بپردازنـد
گسترش آن در هر زمانی امـری مهـم اسـت. امـروزه تماشـای سـریال و 

محبوبیت روزافـزون زبـان کشـورهای  ۀبرانگیزانند ای،های ماهوارهبرنامه
بیگانه بین مخاطبان شده است؛ چه اینکه در مکالمات برخی از نو وانـان 

شدن هستیم. در های انگلیسی برای مدرن و باکلاسکاربردن واژهشاهد به
ای سـبم افـزایش علاقـه بـرای های ترکیههای اخیر نیز پخش سریالسال

صـباح چـاپ دیلیبه گزارش روزنامه »ای شده است. یادگیری زبان ترکیه
نار از ساکنان تهران برای آموزش زبان ترکی اسـتانبولی  550، سالانهترکیه

با هدف  انیتعداد متقاض نیشتریبکنند ... نام میآمره ثبتدر مؤسسه یونس
 2.«هستند یریادگیخواهان  یترک یهاالیفهم بهتر سر

 های ارزشجا بهها . جایگزینی ضدارزش4

هـای فرهنگـی بیگانـه ماندگی و القـای ارزش لم اعتماد، انتساب عقم
تر آسـان بـان ـزویژه فارسـیای ـ بههای ماهوارهعواملی هستند که شبکه

هـای فرهنگـی نو وانـان های غربی را  ایگزین ارزشبتوانند ضدارزش
ایت فنی و فرمـی ها که با بالاترین کیهای برنامهایرانی نمایند. بررسی آیتم

های رویـین  دهـد سـازندگان در لایـهخوبی نشـان میاند، بـهساخته شده
های خـود، هـدف از سـاخت را خلـو آثـار هنـری، تـأمین )بیرونی( پیام

مدرنیزاسـیون کننده و تاریحـی و همچنـین کمـک بـرای نیازهای سرگرم
                                                                                       

 زبان وای فارسـیمـاهواره هایرابطۀ استااده از شـبکه» ،. امید بهرامیان و همکاران9

 .811   ،«فرهنگی پایبندی به هویت

 ۲۲، شنبه، سه، روزنامه شهروند«هادیدن ایرانیول   م»رضا مهریزی، . نک به: 2

 . 8311تیر 
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ا به القـای ههای زیرین  )درونی( برنامهدهند، در حالی که در لایهنشان می
هـــای محـــرک،آزادی  نســـی، ، فرهنـــ  برهنگی،آرایشگریابـــاحی
ــ رانیخوش ــاذب، ثروتگ ــتی، مصــرفهای ک ــدگرایی، پرس گرایی، برن

 گ راندن اوقات فراغت به روش غربی و حتی تغییر ذائقه غ ایی به طـور
های اسـتااده شـده در پردازنـد. برخـی از مصـدا کاملا غیرمحسوس می

های ها عبارتند از: معرفی الگوهای موفو بر اساس مؤلاـهمهها و برناسریال
نو وانـان  بـه هنجارشکنانه آموزش و هاتوصیه ۀمجموع» 1زندگی غربی؛

 ازیـی زداقب  2مخـالف؛  ـنس از  ـ ب و ارتبـا  بـا دوسـت بـرای

های  نسـی رقابت در زمینه ظاهر و زیبایی 3،«یروش هر بهشدن ثروتمند
، خیانت، بـارداری تروی  رواب  نامشروا تو یه، نمایش، 4،)سریال کین (
 نامشروا و .... .

گیری نیازمنـدهای کـاذب و ها، اقناا ضرورت شکلرضایتمندی از برنامه
شـدن بـا تغییـرات  هـانی، ها برای همگامبازاندیشی ارزش  اب، لزوم 

پنداری ناخودآگاه و ناآگاهی به تهـا م ذاتبرترپنداری فرهن  غرب، هم

                                                                                       
 «.به زندگی من خوش آمدید». برنامه 9

ن  سالی». برنامه 2  «.تاک  

اشـرافی،  سبک زنـدگی ثروتمند به تروی  افراد برنامه ثروتمندان با معرفی در .3

شـود. نـک بـه: فرزانـه می پرداخته روشی و هر راه با زدایی از ثروتمندشدنقب 

، فصـلنامه «اسـلامی زبان از انقـلابیفارسـ یاهمـاهوار یهاشـبکه گاتمـان»نزاکتی، 

 .33 - 3۲،  6، ش های  دیدمطالعات ماهواره و رسانه

 یهابــر موا هــه شــبکه یمــرور»، ی. سیدمحمدرضــا خوشــرو و فریــده پیشــوای0

 ی، فصلنامه تخصصـ«مقابله آن یارسانه یبا امر مقدس ازدوا  و راهکارها یاماهواره

 .8۲6ـ  8۲4،   84انه، ش مطالعات  وان و رس



   917  نقش ماهواره در بحران هویت جوانان 

ارزشی عواملی هستند تا نو وانان در ابعادی ازهویت فرهنگـی ـ ی هنجار
شــدهای خــود و تنهــا بــر مبنــای دروننــهبــازنگری کننــد و آن را خــود 

ی شکل ندهنـد، بلکـه بـا دریافـت اطلاعـات، تالگوپ یری از متربیان تربی
ای در  سـتجوی های مـاهوارهشده از برنامـهتصاویر و باورهای دریافت

 اخت آن باشند.قالبی برای س

 های بحران هویتد( پیامد

های م هبی ـ تربیتـی، روابـ  بـا خـانواده، عملکـرد پیامدها بسته به بنیان
ها و هـای رسـانههای متاـاوت پیاممتربیان، قرارگیـری در معـرض گونـه

های احساسی نو وان متااوت خواهد بود. برخی از آنهـا بـه ایـن ویژگی
 شرح است:

تی، شاید دچار سیالیماتردر معرض تاکرات  فتنرارگرنو وان به دلیل ق ـ
زندگی و در نتیجه غالـت یـا در  ۀفلسا نکردنتعهدی در دیانت، درکبی

لا تَکُونُوا شود. در قرآن آمده است: اعتقادی نسبت به خداوند مواردی بی
َِ فَأَنْساهُمْ أَنْفُسَهُمْ أُولئِكَ هُمُ الْفاسِقُ  ذِينَ نَسُوا اللَ  همچـون کسـانی  1:ونَ كَالَ 

نباشید که خدا را فراموش کردند، پس خدا نیز آنـان را بـه خودفراموشـی 
 .گرفتار کرد

دهی علایـو، باورهـا و ... بـه تقلیـد از ازخودبیگانگی فـردی و شـکل ـ
نداشـتن ای، سبم فقدان شناخت واقعی از خود و ثبـاتالگوهای ماهواره

 شود.نده میگیری برای آیریزی و تصمیمدر برنامه
اســلامی، ـ   هــای ایرانــی انتخــاب هنجارهــای متاــاوت بــا ارزش ۀنتیجــ

هـای ا تمـاعی و در درازمـدت نو وان در برخی از گروه نکردنپ یرش
 .ا تماعی است انزوای

                                                                                       

 .81آیۀ  حشر:. 9





 
 ای بر سلامت جسمی و روانی کودکانهای رایانهتأثیر بازی

 *سیده طاهره موسوی

 اشاره

ست که نقش مهمی در رشد و تربیت او دارد. ترین نیاز کودک ابازی مهم
ای هـای رایانـهآوری سـبم شـده امـروزه بازیگسترش روزافـزون فـن

های های واقعی شوند. گرچه تأثیرات مثبت برخی از بازی ایگزین بازی
های  سـم و روان ها و توانمنـدیای مناسم، سبم افزایش مهارترایانه

ای نامناسم و ود های رایانهبازی ۀبارهایی درشود؛ اما نگرانیکودکان می
اهداف تجاری و مقاصد سیاسـی، دارد؛ چراکه در ساخت آنها با تو ه به 

 شود. کننده استااده میکننده سلامت  بازیاز عناصر تخریم
هـا، ارتقـای سـط  آگـاهی و ها باید ضمن شناخت تأثیرات بازیخانواده

کان به رعایت فرهنـ  اسـتااده ای، نسبت به الزام خود و کودسواد رسانه
 ای اقدام کنند.های رایانهصحی  از بازی

ای بـر هـای رایانـهدر این نوشتار تلاش شـده بـازی و آثـار مناـی بازی 
 سلامت روان و  سم کودکان بررسی شود.

                                                                                       

 * پژوهشگر رسانه و فضای سایبری.
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 بایستگی بازی کودکان از دیدگاه اسلام

سـاز مینهاز نظر اسلام بازی در  ایگاه یکی از نیازهای طبیعـی کـودک، ز

های بـزرگ گیری مسئولیتهای زندگی و برعهدهتربیت، یادگیری مهارت

ها بر سـلامت و رشـد در آینده است؛ بنابراین شناخت تأثیرات انواا بازی

 کودک اهمیت فراوانی دارد.

و روان   سـم تقویـت در یو اسـتقامت یهـای رزمـبازیبا تو ه به تأثیر 

ــاز روا کودکــان، در بســیاری ــز اتی ــه آمــوزش باز نی ــدهــایب  یی همانن

ــدازیت ــنا، اسمران ــواری و ...ی، ش ــده اســت س ــاارش ش ــامبرس  . پی

ماکرُعَلِّمواَأوادََ»فرمایند: می رباحَةََوَالرِّ اَلسِّ ؛«ةََیَرمُ
شـنا و  بـه فرزنـدان خـود 9

 .  دیاموزیراندازى بیت

اساس شرای  زمانی تغییردادنی اسـت  است ورزش و ابزار بازی برگاتنی 

بـرای »توان برداشت از احادیث را با تو ه به نیاز روز گسترش داد. و می

ای را توسعه داد؛ به گونـه یسواررشت یحت ای یسواراسم ماهوم دیبا نمونه

 2.«بشود هم یرانندگ نیتمر و یارتورسومو ،یسوارچرخ شامل هک

 ایهای رایانهفی بازیآثار من

 ای بر سلامت روان کودکهای رایانهالف( آثار منفی بازی

هایی در بـروز آسـیمای بر حسم نوا و محتوا منجر بـه های رایانهبازی
 شود.شوند که در این بخش به آنها پرداخته میروان کودکان می

                                                                                       

 .4، ح 45،   6،   ، الکافی. محمد بن یعقوب کلینی9
بررسی نقش بازی در تربیت کودک از دیدگاه قـرآن ». سعید بهشتی و یگانه منطقی، 2

 . 15های نوین تربیتی،   ، اندیشه«و سنت معصومین

http://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/1400192
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 . وابستگی 1

، تجربــه لحظــات نداشــتن والــدینای، نظارتهــای رایانــه ــ ابیت بازی

در انجـام  گـریانگیز، تنهایی و عـدم خودنظـارتی از  ملـه افرا هیجان

ای هسـتند. گرچـه بعضـی از کودکـان در مراحـل اولیـه های رایانـهبازی

آمیز، شاید به دلیل ترس و اسـترس های خشونتدر سبک ویژه، بههابازی

عـادت و  گردان شوند؛ ولی بـه مـروز زمـان نسـبت بـه آناز بازی روی

  9کنند.وابستگی پیدا می

شـدن زمـان و تـو هی بـه سپریبی، بـا بیشتر کودکان وابسـته بـه بـازی

بـه بـازی انگاری نیازهای طبیعی خود )گرسنگی، تشنگی، خـواب( نادیده

پردازند و فق  هنگام خستگی شدید  سـمانی و ذهنـی از آن دسـت می

 دارند. برمی

ای اذعـان داشـته و های رایانهبودن بازیهای بسیاری بر اعتیادآورپژوهش

دربـارۀ دلیـل  2انـد. مـارک گـریایتسهر کدام دلایل متااوتی را بیان کرده

ــه بازی ــان ب ــتگی کودک ــهوابس ــای رایان ــان دارای ه ــاور دارد کودک ای ب

دهانی )وابسته یا پ یرای اعتماد( یا دارای قوۀ تخیـل ضـعیف،  3شخصیت  

در آورنـد. ای روی میهای رایانهنه به بازیپردازابرای تجربۀ لحظات خیال

 ،یذهنـ اشـتغال ای منجـر بـه تشـدیدهـای رایانـهوابسـتگی بـه بازیکل 
                                                                                       

 ۲6، سایت گرداب، «یاهای رایانهشناختی بازیتأثیرات روان»ادی، آب. مسعود نصرت9
 .8318مرداد 

 . پروفسور دانشگاه ناتینگهام ترنت.2
شود و نه تحریک بیـرون کـه از شخصیتی ناشی میهای درون. بازی افراطی از عامل3

 گیرد.ها ریشه میبازی

http://www.gerdab.ir/fa/news/11931/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
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و   سـمی یامـدهایپ تـو هی بـهیو ب 9افسـردگی، انزواطلبـی، اسـترس
 2شود.ها میبازی یشناختروان

 . انزواطلبی2

سـاله، رده( دربارۀ کودکان ده تا چها9130) 3های سلنوربر اساس پژوهش
کند و عامـل تـداوم بـازی، انجام بازی ل ت خاصی در کودکان ایجاد می

شود کـودک تنهـایی تر از همنشینی با دیگران است و منجر میبخشل ت
خود را فراموش کند و احساس همنشینی با یـک دوسـت در وی ایجـاد 

   0شود.
ای، عامــل افــزایش وابســتگی هــای رایانــهگــرفتن دوســت از بازیفرض

بـروز »ها و در مقابـل کـاهش تعامـل بـا خـانواده و نیـز کودکان به بازی
چراکـه تجربـۀ  5؛«شـوداحساس تنهایی در گروه خـانواده و دوسـتان می

نکردن آنها در رواب  واقعی، احساس انـزوای و تجربه های مجازیهیجان
 گیری کودک ازنداشتن به گروه را دربردارد که منجر به کنارهناشی از تعلو
 ای، میـزانی رایانـههـایباز»تـوان گاـت شود. بنابراین میافراد گروه می

                                                                                       

رابطـه »خدادادی و همکـاران، ؛ به نقل از داود حا ۲22۲. ر.ک به: تجیرو و برسابه،2
هـای ویـدیویی در گری با اعتیـاد بـه بـازیخواهی و پرخاشعملکرد خانواده، هیجان

 .8۲1،   8، فصلنامه فناوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی، ش «آموزاندانش

 .4۲،  ای بر کودکانهای ویدیوئی و رایانهاثر بازی. گانتر بری، 0
تـأثیر اسـتااده از »؛ بـه نقـل از مهـدیان و همکـاران، ۲228. موریسون و گروکمن، 5

آوری اطلاعـات و ارتباطـات در ، فـن«آموزانای بر ابعاد رفتاری دانشهای رایانهبازی
 . 11،   ۲علوم تربیتی، ش 



   993   ای بر سلامت جسمی و روانی کودکانهای رایانهتأثیر بازی

 را یهمیـار و یهمکـار بـر مبتنـی یهاارزش و داده کاهش را دوستینوا
 9«.سازندمی رن بی

هـای اشـتغال بـه بازی»نیـز  2بر اساس نتای  تحقیو پروفسـور زیمبـاردو
های ا تمـاعی ده در محی شآور برآوردهای، نیازهای طبیعی و نشا رایانه

 3«.شوددهد و به انزوای ا تماعی منتهی میرا کاهش می
ای، در بسـیاری از ا تماعـات های رایانهکودکان منزوی و وابسته به بازی

ممکــن بــرای اســتااده از تلاــن همــراه یــا تبلــت، بــه  ــای تعامــل بــا 
 پردازند.ای میسالان، به بازی رایانهوسنهم

 طراب. استرس و اض3

هـای خطرنـاک و پنداری با قهرمان، قرارگیری قهرمان در موقعیتذاتهم
درن ، سبم روبرویی کودک به طـور پیوسـته در طـول نیاز به واکنش بی

 وش، دلهـره و دسـتپاچگی وبازی با فشارهای عصـبی، هیجـان،  نـم
ــار تنششــدن موســیقیشــود. از ســویی پخشمی ــای های راک در کن ه
ر به بالارفتن ضربان قلم و در نهایت اضطراب و اسـترس گاته، منجپیش
 شود.می

هــای هــا و برانگیختگیکــودک در طــول بــازی، تنش»بـه عبــارت دیگــر 
تواند هم با تحریک سیستم عصـبی کند. این امر می سمانی را تجربه می

تدری  این سیستم را حساس کرده و آن را آمادۀ واکـنش بـه سمپاتیک، به

                                                                                       

1  

 و استاد دانشگاه استناورد. شناس. روان2
 .8۲2، مطالعات فرهن  ـ ارتباطات،   «های نوین وانان و رسانه»کمال کوهی،   3.
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هـای اضـطراب د سازد و هم خود، باعث ایجاد علامتهای محدومحرک
بودن، احسـاس فشـار و لـرزش در شود و علایمی ماننـد عصـبیدر فرد 
های بدن، ترس ناگهـانی، احسـاس وحشـت، اخـتلال در خـواب و اندام

های  سـمانی، خطـای خوراک، نگرانی نسبت بـه آینـده و برخـی  نبـه
   9«.عملکرد و کارایی بروز کند

هـای بـر رابطـۀ اضـطراب بـا بازی 2هـابسـیاری از پژوهش گاتنی است
اند و نوا بازی و افزایش مدت زمان بازی را در میزان ای تأکید کردهرایانه

اند؛ ولی برخی دیگر اضطراب را تنها بـا انجـام اضطراب تأثیرگ ار دانسته
اند، بلکـه عوامـل دیگـری همچـون ای مـرتب  ندانسـتههـای رایانـهبازی
را نیز در بروز اضطراب  3«دادن وظایف درسی و عوامل خانوادگینانجام»

 اند. تأثیرگ ار دانسته

 . افسردگی4

ای منجـر بـه افسـردگی کودکـان های رایانـهاند بازیپژوهشگران دریافته»
گ اری و آرزوی کودکانی که بـازی را ترین هدفچراکه بزرگ 0«.شودمی

                                                                                       

ای بـر سـلامت روانـی و هـای رایانـهبازی بررسی تـأثیر» همکاران، قطریای و  مریم. 9
، فصـلنامه «آموزان دختر و پسر مقطـ  راهنمـایی شـهر تهـرانشعملکرد تحصیلی دان

 .81ـ  ۲   ،8شناسی و علوم تربیتی، ش روان
ای و اثرات آن بر سـلامت های رایانهبازی». ر.ک به: سیدمحمد شبیری و همکاران، 2

 .4، نشریه روان پرستاری، ش «آموزانروانی دانش
، «آمـوزانای بر ابعاد رفتـاری دانشای رایانههتأثیر استااده از بازی». حسین مهدیان، 3
 . 13آوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی،   فن
هـای تـأثیر اسـتااده از بازی»کروگمن؛ به نقل از مهدیان و همکاران،  و . موریسون 0

آوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی، ، فن«آموزانای بر ابعاد رفتاری دانشرایانه
  14. 
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اند، رسـیدن بـه مرحلـه ظر گرفتهشان در ندر  ایگاه نیاز اصلی در زندگی
شدن است. چنین کودکانی در صورت باخت، دچار ناامیدی نهایی و برنده

کننـد. از دیگرسـو در صـورت شدیدی شده و مدام خود را سـرزنش می
بردن با تو ه به فکرنکردن به اهداف دیگـری  ـز بـازی، پـس از پایـان 

ناگاه دچـار بـهشـدن، های خوشـایند و زودگـ ر ناشـی از برندهاحساس
 شوند. انگیزگی میاحساس پوچی و بی

ارتبا  انارادی، منجر به کاهش از سویی انجام بازی برای زمان طولانی و 
شـود کـودک بـه مـرور زمـان بـه کلامی بـا خـانواده شـده و سـبم می

های  معی نیز عـادت گرایی و عدم برقراری ارتبا  در سایر محی درون
طای و انزوا، زمینه را بـرای افسـردگی وی فـراهم نشدن نیاز عاکند. تأمین

 کند. می

 گرایی. خشونت5

ای های رایانـههای   ابیت بازیترین محرکعنصر خشونت یکی از مهم
اسـت ... . درن ،  نگـی واکشن، استراتژیک بیویژه در انواا ژانرهای به

س های بسیاری بر رفتار و واکنش کودکـان دارد؛ چراکـه براسـاکه آسیم
ای هـای رایانـهگرانه در بازینمایش رفتارهای پرخاش»ی شناختبوم یۀنظر

گری و عامـل مهمـی بـرای بـروز خشـونت در منجر به شناخت پرخاش
 9«.گرددکودکان می
بـرای تحلیـل تـأثیر  دانشـگاه میسـوری آمریکـا ه پژوهشـگرانبرای نمون

هنگـام نار را  31فعالیت مغز ها، ای خشن بر رفتار بازیکنهای رایانهبازی
                                                                                       

هـای آوریراهنمـای والـدین در اسـتااده فرزنـدان از فن. ر.ک به: مرتضی منطقـی، 9
 .861   ای"،رایانه –های ویدیویی ارتباطی  دید: "بازی
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در افـراد  مغـز  گیری واکـنشانـدازهبررسی کردند. آنها با  انجام بازی
ها را به کسانی که این صـحنه نسبت، آمیزهای خشونتزمان دیدن صحنه

متو ـه شـدند ، تخیلی یمخالا دادن برای تنبیه  فرصتدیدند و سپس نمی
 ،)بینندگان خشـونت( داشتند  کسانی که بیشترین کاهش را در واکنش

   9ها را اعمال کردند.هیشدیدترین تنب
هایی ماننــد ای، بــا تو یــههــای رایانــهســازان در ســناریوهای بازیبازی
گرانـه در بردن دشـمن، بـروز رفتارهـای پرخاشدادن خود یا ازبیننجات

پنـداری ذاتدهنـد و همکردن طبیعی  لـوه میطول بازی را به بهانۀ دفاا
کننـده شـود باورهـای هنجـار من کاراکترهـای بـازی سـبم میکودک با 
زمـان مهـارگر  رگری در وی تحت تأثیر قـرار گرفتـه و بـه مـروپرخاش

 2گری از بین برود.درونی پرخاش
آمیز مانند کشتن با سـلاح های خشونتتکرار بیش از حد برخی از صحنه

درد و رنـ  و رفـتن ماهـوم گرم، بریدن سر، سلاخی و .... منجر بـه ازبین
تو ه  با»شود و نیز شدن خصمانگی و خشونت در ذهن کودک مینهادینه
، چـون بـازیکن بـه دلیـل بـروز رفتارهـای شـدن فعـالیشـرط هینظربه 

کنـد، بـه عبـارت دیگـر شـرطی گرانه پاداش )امتیاز( دریافت میپرخاش
گری در ذهـنش سـودمند و بـه صـورت ارزش در نظـر شود؛ پرخاشمی

شود و پاداش یا تقویت مثبت به وسیله امتیاز منجـر بـه تحکـیم گرفته می
گری شود و کـودک پرخـاشگری در رفتارهای درونی کودک میپرخاش

                                                                                       

 .858. همان،   9
گری با اعتیاد خواهی و پرخاشرابطۀ عملکرد خانواده، هیجان»خدادادی، . داود حا  2

آوری اطلاعـات و ارتباطـات در علـوم ، فـن«انآمـوزهای ویدیویی در دانـشبه بازی
 .8۲2تربیتی،   
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کـردن فردی و برطرفآمدن بـر تعـارض میـانرا روش مناسبی برای فایو
 9«.دانداحساس ناکامی یا خصومت می

 بر جسم کودکان اییانهرا هاییباز ب( آثار منفی

 یکمتابول سندرم. 1

گرا ای خشـونتهای رایانهدهد انجام بازینشان می 2های بسیاریپژوهش
 منجـر بـهآور و اضـطراب )انواا ژانرهای اکشن،  نگی/ بزن بکش و ...(

 یقلبـ یهایینارسا ل فشار خون بالا،یاز قب یکمتابولسندرم  بروز نشانگان
 .شودیم یچاقو 

که اغلـم راک  -ها، موسیقی متن آنها بار بازیافزون بر محتوای خشونت
اساس  شود. برسبم اثرات فیزیولوژیکی در بازیکنان می - و تکنو هستند

تحقیقات بسیار ضربان قلم، فشـار خـون و کـورتیزل )اسـترس( هنگـام 
افـزایش  ـ  دادن به موسیقی تکنو در مقایسه بـا موسـیقی کلاسـیک گوش

 3معناداری دارند.
شـوند کـه سـبک کودکانی دچـار چـاقی می 0سونهای رابینبنابر پژوهش
تحرک را پیش گرفته و تمامی اوقات فراغت خود را با اسـتااده زندگی کم

                                                                                       

هـای آوریراهنمـای والـدین در اسـتااده فرزنـدان از فنر.ک به: مرتضی منطقـی،  .9
 .865 -866،   ارتباطی  دید

؛ آماندا و همکـاران، ۲283؛ بوشمن و همکاران، ۲288همکاران،  و . ر.ک به: وینچرا2
ای بر خلاقیت و رابطه های رایانهتأثیر بازی»می و دیگران، ؛ به نقل از: توران غلا۲286

،   5های تازه در علـوم تربیتــی، ش ، اندیشه«آموزانآن با سـازگاری روانـی دانش
61. 
 .888  ای: فرصت یا تهدید؟، های رایانهبازیپور و همکاران، . ر.ک به: احمد علی3
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کننـد. وی بـرای تبیـین ایـن ای پر میهای رایانههایی چون بازیاز رسانه
)کنایه از فرد تنبل( را طرح کرد کـه بـه  9زمینی وارفتهنظریه، فرضیۀ سیم

هایی با لازمۀ صـرف انـرژی بیشـتر بـا ندن فعالیتمو م آن، زمان گ را
شـوند. بـه ای  ـایگزین میهای رایانـهتحرکی نظیر بازیهای کمفعالیت

 ابجـایی بـه ، هنگام کار با رایانه کل حرکت و  نبش بـدن»عبارت بهتر 
 ماننـد.حرکـت میشود و سایر اعضای بدن بیانگشتان دست خلاصه می

هـا در بـدن و در نهایـت چـاقی چربی شـدنتحرکی مو م  م این بی
همچنین افزایش دریافت کالری هنگـام بـازی از طریـو تنـاول  2«.شودمی

های مواد غ ایی پرحجم به طور ناخودآگاه و در برخی موارد ح ف وعده
ای هـای رایانـهغ ایی، دلیل دیگری برای تبیین چاقی  ناشی از انجام بازی

 است.

 . اختلالات مفَصل2َ

ستن کودک پای کامپیوتر در وضعیتی نامناسـم و بـدون رعایـت نشثابت
گرفتن غیراصولی تبلت یا موبایل در زمـان طـولانی آرگونومی یا دردست

 بازوهـا و هااخـتلالات ماصـلی در سـتون فقـرات، دسـت منجر به بـروز
 .شوندمی

 از مشـکلات در دسـت یست ماصلکیجاد یا، آرتروز، هاافتـادن سرشـانه
اساس چند پژوهش  بر اسـت.بازی با رایانه  کیپزشـ یهامیسمرتب  با آ

                                                                                       

 .11ـ  15. ر.ک به: همان،   9
ای بـر های رایانـهآثار سوء تربیتی بازی»اللهی و منصوره ملکی توانا، الّه فضل. سیف2

های تربیتی، ش ، اسلام و پژوهش«استان قم ۲کودکان از دیدگاه مربیان پرورشی ناحیه 
3   ،833. 
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در آمریکا و انگلستان بعضی از بازیکنان از دردهای خاصی در ماهیچـه و 
بردند و به اختلال حرکتی، کیست یا ازکارافتادگی برخـی ها رن  میماصل

ها و اهـرم ها به دلایل بازی بیش از اندازه، فشـار پیوسـتۀ دکمـهاز ماصل
نو ـوانی بعـد از  2002همچنین در سال  9ل دستی دچار شده بودند.کنتر

درپی، به بیماری سندرم ارتعاشی دسـت و پی ایهات ساعت بازی رایانه
ای، ابـتلا بـه سـندروم از دیگر اختلالات بازی رایانه 2بازو مبتلا شده بود.

ی بـه هایی است که نیاز بسیارتونل کارپال برای آن گروه از بازیکنان بازی
   3موس دارند.

سـتون فقـرات بازیکنـان  مشـکلات و اخـتلال متخصصـان دلیـل اصـلی
نکردن آرگونـومی هنگـام رعایـت و نداشـتنکتحر ای راهای رایانـهبازی

رایانـه و اسـتاادۀ نادرسـت از موبایـل  مـدت پشـت میـزطولانی نشستن
خصـو  در مـدت بـهتحرکی طولانیبیبه گاته نادر معروفی »دانند. می

های ژنتیکـی و سـایر زمینـهبه همـراه پـیش، سنین پایین و دوران کودکی
های ساختاری و انحرافـات شـدید سـتون عوامل ناشناخته به تغییر شکل

ن اسـت ایـن ممک و شودمی منجر فقرات به شکل قوز یا انحناهای  انبی
د. بـه عبـارت سالی نیز ادامه پیدا کرده و تثبیت شـوها تا بزرگتغییر شکل

                                                                                       

 .83۲،   ای بر کودکانهای ویدیوئی و رایانهاثر بازی. گانتر بری، 9
 .885   ای: فرصت یا تهدید؟،های رایانهبازیکاران، پور و هم. احمد علی2
کند که اعصاب اصلی بین دسـت و سـاعد تحـت فشـار . این سندرم زمانی بروز می3

افتد که تونل کارپال یعنی قسمتی از مـچ کـه این فشار نیز زمانی اتاا  می قرار گیرند.
فوایـد و »ر بـی، محمـد گ رد متورم شـود. )علیاعصاب اصلی و تاندون از آنجا می

مهـر  8، سایت کودک و اینترنت،«ای برای کودکان و نو وانانهای رایانهمضرات بازی
8316.) 
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فعالیـت فیزیکـی کودکـان محـدود اند ای سبم شدههای رایانهگر بازیدی
مغز نسبت به شکل و قامت ستون  تحرک،شده و در وضعیت ساکن و بی

و ]درگـ ر  کـمشـود کـممی منجرتو هی و این بی گرددتو ه فقرات بی
 9برداشت شود.وضعیت غل  بدن به عنوان وضعیت نرمال در مغز  زمان[

ای در زمـان طـولانی های رایانههای انجام بازیگر آسیمدرد گردن از دی
 صورت سر خمیـده بـه وضعیتی به»است. وقتی فرد هنگام بازی با رایانه 

بار اضـافی بـر گـروه عضـلات ضـد اذبه دارد، این وضعیت طرف  لو 
همراه خستگی قـرار  این عضلات در وضعیت کشیدهکند؛ گردن ایجاد می

 ـزء ... کـه  اند در شروا درد گردن مؤثر باشدتویگیرند و این خود ممی
دهـد ینشـان مـ هـاپژوهش...  شودبندى میى درد مزمن طبقههاسندروم

 لو و کاهش قوس گردنـی سـبم کشـیدگی در نخـاا  ناهنجارى سر به
 2«.همراه دارد به شخصعوارض عصبی بسیارى را براى  و شودیم

 . اختلالات بینایی3

ان با صاحۀ نمایش کامپیوتر یا موبایـل، سـبم ساعات طولانی بازی کودک
فشار بر چشم و بروز عوارضی همانند سندرم بینایی، خطر ابتلا بـه تنبلـی 

 شود.بینی میچشم و نزدیک
کـه  یدر افـرادبینـایی متخصصان احتمال بروز سـندرم  بر اساس دیدگاه

                                                                                       

کند. )خبرگزاری فارس، تحرکی کودکان را دچار قوز میهای کامپیوتری و بی. بازی9 
 (.8313اردیبهشت  ۲۲
ن دانشـجویان بررسی زاویه درد گردن با زاویه سـر در بـی». رضا ر بی و همکاران، 2

، 3، فصلنامه پژوهشی توانبخشی، ش «دختر و پسر با تأکید بر مقاط  تحصیلی مختلف
  ۲۲2. 
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 یافـراد اما ؛و ود دارد کنند،یاستااده م انهیاز دو ساعت از را شیروزانه ب
 کیـدچار یقین به کنند،یاستااده م انهیاز پن  ساعت در روز از را شیکه ب
 ،یینـایسـندرم ب میـعلا نیتـراز مهـم خواهند شد. میچند مورد از علا ای

 یزیـراشـک مانند سوزش و خارش، ییهاچشم: با نشانه یسندرم خشک
زدن و پلـک در چشم یاحساس و ود  سم خار  ،ی چشمقرمز کاذب،
 لیـبـه دل و احساس فشار در چشـم و پلـک: یخستگ ؛یرارادیو غ یاربس
 تیـاز ظرف شـتریب یی  نایب یازهایو تحمل ن شیمدام به صاحه نما یرگیخ
کـدورت  ؛یبـاز یبـرا یطـولان یهـازمان رفص لیبه دل :سردرد ؛یینایب
و  ؛یعـیطب یینـایرفـتن بازدسـت و حـروف و ارقـام ینـیبدرهم با :یینایب

شـدن بـا خـواب( در اثـر کـار ها )برطرفچشم یحراف موقتبا ان :ینیدوب
 9.است یاانهیرا شکالله به دور حروف و اهاۀ و مشاهد انهیممتد با را

 های مغز. تحلیل سلول4

های های بسیاری صدمات مغزی از دیگـر آسـیمپژوهش  بر اساس نتای
هـای بازی»ای خشـن بـر  سـم کودکـان اسـت؛ زیـرا های رایانـهبازی
نه مغـز عـالی  هستند 2)آمیگدال( مغز خزندهکنندۀ تحریک تنها مپیوتریکا

 یهـابازی در هـاخانواده بیشـتر در حالی که بر اساس تصور 3«.)فرونتال(
 این مداخله فکـری دارد؛ اما مداوم فکری مداخلۀ بازی در ، کودکایرایانه

                                                                                       

) سندرم بینایی ناشی از کامپیوتر». رضا قنبرپور، 9  13، پیک پزشکان امـروز، ش «(
 )با تلخیص و کمی تغییر(.

 دهد.نشان می بیند واکنش. مغز خزنده بدون فکر بلافاصله در مقابل چیزی که می2
شود و واکنش بـا تـأخیر صـورت . در مغز عالی اطلاعات بینایی تجزیه و تحلیل می3
، باشــگاه «ایهـای رایانــههای مغــزی در تیــررس بازیسـلول»گیـرد. )سوشــیانت، می

 .8314تیر  ۲3خبرنگاران  وان، 
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 حرکتـی ظرن از و زنندمی گول را مغزی یهاسلول هابازی این بلکه نیست،
بنــا بــر نظــر  9دهنــد.مــی را حرکــت کــودک انگشــت چنــد فقــ  نیــز

های زیـادی بـه بـازی اختصـا  کودکـانی کـه سـاعتها نورولوژیست
شـتر ؛ اینگونـه افـراد بیکندمغزشان تکامل پیدا نمی 2لم فرونتال دهند،می

آمیزند و کمتر توانایی کنتـرل رفتارهایشـان را مستعد انجام اعمال خشونت
   3.دارند

 یـا تخریم ای بهرایانه هایزیاد بازی یهاهمچنین ممکن است هیجان
 0شـود؛ هـای خشـن منجـرویژه در بازیبـه کاربر ذهنی عملکرد یکند

تصـاویر اکشـن و خشـن  مغز کودکان قابلیت تجزیه و تحلیـل»چراکه 
بنـابراین  .پنـداردمی را واقعـی کـودک تصـاویر؛ زیـرا ها را نداردبازی
کودکـان های مغـزی یک سلول ۀدر  دشمن   ،شن و خشنی اکهابازی
رفـتن تر شدن و ازبـینکوچک باعثتوانند که به مرور زمان می هستند

ام.آر.آی و چینـی براسـاس بـاره محققـان در این 5«.ها شـونداین سلول
کودکانی که حداقل هشت ساعت در روز و شش روز در  اسکن مغزی

                                                                                       

هـای یبررسـی آثـار سـوء تربیتـی باز»اللهی و منصوره ملکی توانا، الّه فضل. سیف9
 .11،   85، پژوهش و اندیشه، ش «ایرایانه
کره است که نقش بسـزایی در تکامـل حافظـه، . لم فرونتال مغز، قسمت  لویی نیم2

 دارد. …احساس، یادگیری و 
ای بـر های رایانـهآثار سوء تربیتی بازی»اللهی و منصوره ملکی توانا، الّه فضل. سیف3

هـای تربیتـی، ، اسـلام و پژوهش«استان قم ۲ناحیه کودکان از دیدگاه مربیان پرورشی 
  83۲. 
ای بر چگونگی پـردازش های رایانهتأثیر بازی»آرا، . حسین زارا و عبدالرحیم  هان0

 . 41ـ  ۲5،   4، تاکر و کودک، ش «اطلاعات نو وانان
 .1،   8314بهمن  ۲1. علی محمدی، روزنامه  ام  م، ضمیمه چاردیواری، 5
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اند کردنـد، بـه اثبـات رسـاندهده میای اسـتااهـای رایانـههاته از بازی
ای کوچـک کننـدههای ساید مغز ایـن کودکـان بـه طـور نگرانقسمت
 9شوند.می

                                                                                       

احساسـی تـا ای بـر کودکـان؛ از بیهـای رایانـهتأثیر مناـی بازی»دی، . نرگس محم9
 .8318آبان  ۲1، خبرگزاری فارس، «کوچکی مغز





 

 خوانیراهکارهای تشویق کودکان و نوجوانان به کتاب

 *ندوشنسیده مریم طباطبایی 

  اشاره

بـر موفقیـت شـخص در  «مطالعـه»تحقیقات گسترده بیانگر نقش بسزای 
خانوادگی و ا تماعی است. عادت به مطالعه، امـری  حوزۀ مسائل فردی،

دارد. اهمیـت « شـدندرونی»اکتسابی است کـه از بـدو کـودکی، قابلیـت 
گیری شخصیت تـا آنجاسـت کـه ترین دوران شکلکودکی به عنوان مهم

یـد بـا کتـاب بـزرگ یبیا» 2097شعار  هانی روز کتاب کودک در سـال 
اولین آموزگاران  کـودک در ایجـاد انتخاب شد. والدین در  ایگاه « شویم

علاقۀ او به مطالعه نقش زیادی دارند؛ البته مدرسه و نظام آموزشی باید در 
هـای متنـوا این امر کوشا باشند. با و ود اهمیت مطالعه در کودکی، بازی

ها و وسایل بازی پیشـرفته، تربیـت کـودک و نو ـوان ای، عروسکرایانه
ین اهمیـت یی نیست. در این نوشتار ضمن تبااهل مطالعه کار چندان ساده

و فواید تشویو کودکان و نو وانان به مطالعه، راهکارهای علمی و عملی 
                                                                                       

 .علوم ارتباطات ا تماعی و پژوهشگر حوزۀ خانواده* کارشناس ارشد 
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رد بررسی می  شود.تشویو کودکان و نو وانان به مطالعه در سط  خ 

 اهمیت و ضرورت تشویق کودک و نوجوان به مطالعه 

اسـت. دلیـل « فتـاریـر ریتغ»نتیجۀ مطالعـه و نتیجـۀ یـادگیری، « یادگیری»
گرفتن  امعۀ ما با و ود رشد روزافزون مراکز علمی و آکادمیک از فاصله

فرهن  اصیل ایرانی ـ اسلامی آن است که در مراکز آموزشـی بـه قرائـت 
 رن  است. شود و روح مطالعه و بررسی عمیو، کممنب  بسنده می

سـودمند بـا  عادت به مطالعه در افراد یک  امعه، آنهـا را بـه شـهروندانی
کنـد. بـه همـین دلیـل های ا تماعی و روحی بـدل میکمترین ناهنجاری

 های رشد فرهنگی در هر  امعه است. مطالعۀ افراد یکی از شاخص سرانۀ
ذِ  یسْتَوِ يَ هَلْ آیۀ  ذِ يَ نَ يالَ  بیانگر ارزش، اهمیـت و  1؛عْلَمُونيَ نَ لَا يعْلَمُونَ وَالَ 

 ست.تأثیر مطالعه بر رشد انسان ا
انـد و مـان آوردهیه اکاز شما را  یسانکخداوند »فرماید: خداوند متعال می

 2«.رساندیاند، به در ات برتر مه از دانش بهره گرفتهک یافراد
ذَاَأَُیََعَلََ» فرمایند:می پیامبر بنُِریَُهَِعِلمًْراَیوٌْ َاََأَزْدَادَُفَِیَََیَ ِّ ََیقرَِّ َعَرز  ِ اَلل َ لَری ِّ

َفمَََ  ُ ؛«وْ َِیََالََْکََطُلوُعَِشَمِْ َذَلََِیفََِیلََِکََبوُرَِوَجَ
ه کـبر من بگ رد  یاگر روز 3

 ست.ین کمبار روز آن نشود، افزوده یزیچ من دانش و علم به در آن روز
یافته، به مسئلۀ شاید بتوان سهم زیادی از پیشرفت را در کشورهای توسعه
 9732از سـال  کتابخوانی از دوران کودکی نسبت داد. در کشـور آمریکـا 

کتاب برای کودکـان  8422تا  8۲22سال پیش( هر سال بین  230)بیش از 

                                                                                       

 .1. زمر: آیۀ 9
 .88. مجادله: آیۀ 2
 .351،   8،   کنز العمال. علاءالدین متقی هندی، 3
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شد. ناپلئون در فرانسه اولین شخصی بـود کـه دسـتور تأسـیس چاپ می
های تعداد کتابخانـه 81۲4کتابخانه را برای کودکان صادر کرد که در سال 

در  8131واحـد بـوده اسـت. در سـال  1222مدارس در فرانسه بـیش از 
کتابخانـه  416کتابخانه مستقل بـرای کودکـان و  14شوروی سابو، تعداد 
های عمومی برای اطاال تأسیس شده بود. در ژاپـن بـه وابسته به کتابخانه

طرح و اقدامی آغاز شد که اکنون در سراسـر ژاپـن گسـترش  8162 سال
ا دقیقه از روی کتابی بـکودکان هر روز به مدت بیست  ایافته است در آن

 1خوانند.می« معمولا مادر»صدای بلند برای والدین 
دادن بـه  ایگـاه تعلـیم و مطالعـه بـر در ایران اسلامی که مدعی اهمیـت

سـرعت و بـا های اسـلام اسـت، بایـد تو ـه بـه مطالعـه بهاساس آموزه
ریزی مدوّن  بران شود؛ زیرا اگر علاقـه بـه مطالعـه از کـودکی در برنامه

مطالعه به نیازی معنـوی در زنـدگی او تبـدیل نشـود،  انسان پدید نیاید و
تجربگـی ذهنش در  وانی تهی از معیارهـا خواهـد بـود و سـادگی و بی

: فرماینـدمی کند. امام علیها باز می وانی، راه را برای ناوذ ناهنجاری
بَهَِ» اَلعِْلمََْصِغاراًَُسَُودُوا ردسـال 2؛«براراکَُِعََل مُوا تـا در د یـاموزیعلـم ب یدر خ 

 د.ییادت نائل آیو س یبه برتر یسالبزرگ

 فواید مطالعه در کودکی و نوجوانی 

 . پرورش تفکر خلاّق و تفکر نقاّد1

ی در پرورش دو تاکـر دارد کـه هـر  امعـۀ یمطالعه از کودکی تأثیر بسزا

                                                                                       

« ها بـه کتـابخوانینکاتی در مورد چگـونگی علاقمنـد کـردن بچـه»لادی، . کمال پو9
 .8354انتشارت کانون پرورش فکری کودکان و نو وانان، سال 

 .۲65،   ۲2،   شرح نه  البلاغه. عبدالحمید ابن هبة الّه ابن ابی الحدید، 3
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و « تاکر خلّا »ای باید اعضایش به این دو مهارت مجهز باشند: رشدیافته
 «.  تاکر نقاّد»
ای نـو و وهیدن موضـوعات بـه شـیـی دیتوانـا« تاکـر خـلّا »نظور از م

دهـد ید نشـان میـقـات  دیبرداشتن فراتـر از اطلاعـات اسـت. تحقگام
شـده اسـت؛  یر خلّا ، اکتسابی بوده و بالقوه به همگان ارزانکتا ییتوانا

نمودن آن است. نقش مطالعه در ایجاد تاکر خـلا ،  وفاکامّا تااوت در ش
پرورش تخیل است و تخیل، اساس خلاقیتّ است؛ با کتـابخوانی  به دلیل

شـود ی بزرگ و پهناور در مقابل چشمان او گشـوده مییبرای کودک، دنیا
پردازی کند. کودک در ایـن شـرای ، خـود را و او قادر است آزادانه خیال

بینـد. دلیـل هـا و امـور مشـهود نمیمحدود و محبوس در حصار واقعیت
شده برای کـودک و العه بر پرورش خلاقیت، سؤالات طرحدیگر تأثیر مط

 ها است.های او بین دریافتمقایسه
ی بـا یـیابی، روبرو، در فرآینـد دوسـت«خلّا » و« نقاّد»با تاکر که فردی 
بـردن کـار و پیش ناهنجـار، محـی  هایزا و پیشـنهادهای آسیمموقعیت

تربیـت فرزنـدان، اهداف مربو  به شغل، ازدوا ، برخـورد بـا همسـر و 
تصمیمات سیاسی و بسیاری از امور ریزودرشـت بـر اسـاس معیارهـای 

تر خواهـد خواه ناخواه موفوپردازد  انبه میدقیو و درست به تحلیل همه
 ی بر کسی پوشیده نیست.  یو نیاز هر  امعه به داشتن چنین اعضابود 

 . تغذیه عاطفی و روانی کودک2

، ضمن پاس  به روحیـۀ کنجکـاو کـودک، خواندن کتاب برای کودک نوپا
زدن کتـاب از شـود؛ چـون ور سبم تغ یۀ عاطای و روانـی کـودک می

 گ اشتن از سوی والدین است.به منزلۀ وقت ،سوی والدین برای کودک
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 گسترش دایرة لغات. 3

تر شده و از کلمات لغات خواننده افزون ۀشود دایربیشتر سبم می ۀمطالع
کنـد. داشـتن فـن بیـان و ت روزمرۀ خـود اسـتااده  دیدتری در مکالما

ای و شغلی، کمک بسیار بزرگی به او های حرفهبلاغت در گاتار در زمینه
 اعتماد بـه ناـسکارگیری لغات در سط  مطلوبی، خواهد کرد؛ نیز توان به

 بیشتری به او خواهد بخشید.

 . ارتقای مهارت نوشتن4

ی استعداد نویسـندگی تـأثیر مسـتقیم ینوشتن و شکوفا مطالعه در مهارت  
شود. افـزایش دامنـۀ لغـات سـبم دارد؛ زیرا سبم افزایش دامنۀ لغات می

خص با داشتن هر شغلی در آینده، توان ارائۀ مباحث مـرتب  بـا شود شمی
 1شغل، رشته و صنف خود را در قالم مقاله و دیدگاه داشته باشد.

 نگری. ارتقای سطح فکری و اجتناب از سطحی5

های شـرافتمند گ شـته های ماید، یعنی مصاحبت با انسانبا مطالعۀ کتاب
کننـد، عمر را به نو ـوان منتقـل میهای یک بار تجربه و اندوختهکه کوله

ارزش های بیکردنهای ا تماا و  وانییقین نو وان در دام ناهنجاریبه
 شود.گرفتار نمی

 ها و مطالعات در ذهن کودک و نوجوانشدن آموخته. درونی6

های ارزشـمند شخصی که از کودکی و حتی نو وانی با مطالم و آموخته
ها در افکار و صـااتش بیشـتر از فـرد آموخته مراتم اثرشود، بهروبرو می

                                                                                       

د مـاهر دهد بیش از هشتاددرصد افـرا. نتای  تحقیو میدانی توس  نویسنده نشان می9
 ر  در مشاغل و ح  

 اند.مختلف، در کودکی و نو وانی عادت به مطالعه داشته ف 

https://www.chetor.com/184-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3/
https://www.chetor.com/184-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3/
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اَلحَْدَثَِ»فرماید: می بزرگسال است. امام علی َُ ن مَاَقلَْ اَلخَْالَِکِّ ةَِمَراَیالْأرَْضِ
َقبَلِتَهَُْیهَاَمِنَْشََیفََِیأُلقَِْ دل نو وان مانند زمین آماده است که هـر بـ رى  1؛«ء 

 پ یرد.در آن افشانده شود، می
اَعََ» فرمود: همچنین امام صاد  َ،،َفَریَََلَرمََْإنَْمُتعََلِّماً،َفَََأوََْالمِاًَّم  َفَرر  ُْ َإنَْفعَر

َ،َضََ اَلن رکََأثِرمََسَرَّنَْعََأثمَِ،َوََی َعَ،َوّنَْضََی َفرَ  َمُحَََیذَِال رارََوََنَ ََ ربعََر بَِرم   2؛«حَقَِّلْاَداً
دوســت نــدارم  وانــان  شــما را  ــز در دو حالــت ببیــنم: دانشــمند یــا 

 وانی چنین نکند، کوتاهی کرده و اگر کوتاهی کرد، تبـاه  اندوز. اگردانش
کـه نموده و اگر تباه نمـود، گنـاه کـرده و اگـر گنـاه کنـد، سـوگند بـه آن

 خت، اهل دوزخ خواهد بود.یرا به حو برانگ محمّد
اد یدر دوران نو وانی ز»ند: یفرماین میبه نو وانان چن یمقام معظم رهبر

ات، یـ ، ادبیهاى درسی خودمان، کتاب تـارابر از کتیکردم. غمطالعه می
لـی علاقـه یخواندم. بـه کتـاب قصّـه خشعر و کتاب قصّه و رمان هم می

ادم است که یثی یهاى معروف را خواندم. الآن احادلی از رمانیداشتم و خ
 3«.ادداشت کردمیآنها را در دوره نو وانی خواندم و 

 ش آرامشی. کاهش استرس و افزا7

 یدهد بـرایـ نشان م 2001ـ سال « ساکس»شده دانشگاه جامقات انیتحق
 یهـاتیاز فعال یبا مشـکلات، مطالعـه حتـّ ییحاظ آرامش هنگام روبرو

ا قهـوه یـ یدن چـایزدن و آشام، قدمیقیدادن به موسمانند گوش یمحبوب
 یهـاضـربان قلـم و تنش یابیـقات بـا ارزین تحقی  ایمؤثرتر است. نتا

                                                                                       

 .38نامه ، نه  البلاغه. 9
 .624، ح 323،   امالی، . محمد بن حسن طوسی2
 ش. 84/88/8356، وشنود رهبر معظم انقلاب با  معی از نو وانان و  وانان. گات3
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تنهـا  یقـاتیتحق ن پـروژهیکنندگان در اود. شرکتشده ب یبررس یعضلان
زدن کتاب، آرامش را احساس قه بعد از شروا به خواندن و ور یشش دق

 9کردند.یم
ََِکَُباِلََْیََُسََل ََمَنَْ»فرماید: می امام علی هـا هرکه بـا کتاب 2؛«لمََُْفَتُهَُْسَلوَْةٌََت

فرماینـد: نین میگردد. همچآرامش یابد، راحتی و آسایش از او سلم نمی
َُِیََ» َاَََیَْ اَلَن اسَِزَمَانَُارَْج  نسَُونََفَِیََعَلیَ بََِیَْ ا  ِّ  یاروزگار پـر از فتنـه 3؛«تبُهِِمَْکَُهَِ

  رند.یشان انس و آرامش نگیهاد که  ز به کتابیبر مردم خواهد رس
بـه  یش بلوغ، کمـک مـؤثریژه در دوران پ رتشویوو به مطالعه، بهیتشو

    ن خواهد کرد. آرامش نو وا

 عادت به مطالعه در کودکان و نوجوانان  یسازیدرون یراهکارها

 یصفر تا دوسالگ

 شتر از کلمات:یر بیبه تصو یسالگکودک قبل از دوبا تو ه به علاقۀ 
ار فرزنـد یـدر اخت یرکاغـ یغ یهاکتاب یماهگ. بهتر است بعد از شش9

او بـا  یرد. بـازیـاب انـس بگگ اشت تا با آنها سرگرم و ناآگاهانه بـا کتـ
گرفتن از کتـاب دن دسـتش و فاصـلهید منجر به بریشا یکاغ  یهاکتاب

ن سـن یـکودک در ا یبرا یکیو پلاست یاپارچه یهازدن کتابشود. ور 
 تر است.آسان
دو  یکه در آنها شـعرها یاساده یهاتوان کتابیم ی. تا قبل از دوسالگ2
ن یر در ایکودک خواند. تصو یته شده، برار نوشیهر تصو یبرا یتیبا سهی

                                                                                       

 : ، در«فرد کتابخوانیچهارده فایده منحصربه». محمد رحمانی، 9
 .۲33،   غررالحکم و دررالکلم، . عبدالواحد تمیمی آمدی2
 .1۲،   8،   الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 3
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زند و اگر ظـاهر کتـاب دلخـواه فرزنـد نباشـد، بـه یدوره حرف اول را م
 کند.ینم یز تو ه چندانیش نیشعرها

خواندن کتـاب، قـانون و قاعـده و زمـان  ید براینبا ی. در دوران کودک3
داشـتن کـودک اسـت؛ ن زمـان، هنگـام حوصلهیانتخاب کرد. بهتر یقیدق
 دن داستان مجبور کرد. ید فرزندان را به شنینکه نبایمن اض

 یدو تا چهارسالگ

ن شـده؛ ی، کودک با کتاب و قصه عجین سن و با انجام اقدامات قبلیدر ا
ها را در خـود  ـا کتاب، کلمـات و داسـتان یهاداند صاحهیامّا هنوز نم

 اند. داده
ن سـن دوسـت یـر اها دن سن هستند. بچهین مناسم ایآهنگ یهاداستان

داسـتان را در  یها و فضاتیر کتاب را مشاهده کنند تا شخصیدارند تصاو
شـنوند، یها را در قالم شـعر مقصه یشان بهتر تجسم کنند. آنها وقتذهن

 9شوند.یدر خواندن کتاب همراه م یسپارند و حتیبهتر آنها را به خاطر م
کسـم  یینـایو حس بیز طرا یریادگی %71با  یاند تقرقات نشان دادهیتحق
 شود.یم

 را کـودک تواننـدمی خودرو یا مطم در ین: والدیشگی* کتاب همراه هم
 د.کنن سرگرم زیاد و بزرگ یربا متن کم و تصو یهاکتاب با سن این در

بـار خوانـدن  چنـد از بعـد توانی* مشارکت کودک در خواندن کتاب: م
 از بعـد را داسـتان یـا ها را کامـل کنـدداستان، از کودک خواست  ملـه

 .کند یتروا ینشدن با کمک والدتمام
 از یکـیدادن نقـش   و کتـاب داسـتان یکردن داستان کتـاب: بـازی* باز

                                                                                       

 .8۲1،   مقدمات تکنولوژی آموزشی، . محمد احدیان9
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 ۀ او به کتاب اثرگ ار است.  علاق در کودک به داستان هایشخصیت
ها تکرار را دوست دارنـد و : بچهینشدن از خواندن کتاب تکرار* خسته

 یوقتـ یـز؛ نکننـدمی یششوند، هر روز تماشـایقمند معلا یبه کتاب یوقت
 در. بشـنوند را آن لحظه هر دارند دوست کند،یشان م  ب کتابی داستان
 مقاومت کرد. ید، نباۀ کودکخواست این برابر

 یسالگچهار تا شش

 ینوالـد از مدام و سپاردیها را به خاطر مداستان کتاب سن ینکودک در ا
را  دارخنده و عجیم یهاند. داستانبخوان برایش یرارتک کتابی خواهدیم

 یــزن خواننــده یــتۀ روایودوســت دارد و علاقــه دارد تــا در صــدا و شــ
 .کند احساس را هاشخصیت بعضی رفتار مسخرگی یبودن و حتیمعج
  نمایش و ی* باز

 آن یــانفرزنــدتان بتواننــد در  ر یــدبا ســن یــنمناســم ا یهــادر کتاب
 هنگــام دارنــد دوســت دبســتانیپیش ینها در ســننــد. بچــهکن مشــارکت

 .کنند بازی یترنقش فعال ین،خواندن والدکتاب
 داستانی هایسوژه انتخاب در کودک یو* درنظرگرفتن علا

 ینشود. اگر عاشو ماشـ انتخاب فرزندان یوبهتر است کتاب بر اساس علا
 اشاصـلی هایشخصـیت هایننـد کـه ماشـبخوان بـرایش داستانی است،
 هاییینـه، سـراغ گزکنـدمی برقـرار ارتبـا  خوب یوانات؛ اگر با حهستند
 کـه کـودکی. کنـدمی روایـت وحشباغ و  نگل در را یند که داستانبرو

 ایـن بـه مربـو  هایداسـتان یدناز شـن یقینبه است، «کیتی» تختخوابش
 .بردمی زیادی ل ت عروسک

 یسالگشش تا دوازده

 یدن؛ امّا بـا رسـخواندمی را هایشکتاب اهاشتب یبا کم کودک سن یندر ا
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 را آنهـا مـتن کلـی یتو ه به معنا با اغلم و کندیکلمات تازه مکث م به
 یصزدن داسـتان و تشـخحدس برای یراز تصاو ین؛ همچنزندمی حدس
بـارۀ داسـتان پاسـ  در تـازه یهارد؛ بـه سـؤالگیمی کمک هاواژه معنای

د؛ بـرمی ل ت  دید  ملات کشف و تازه یهادهد؛ از خواندن کتابیم
دهـد و یمـ انجـام را قصـه هایشخصـیت از یکی یرفتارها یگاه یحت

 تصـویرپردازی و قوی تخیل از نشان ینگ ارد که ایم او یخودش را  ا
 .دارد کودک
 شدهدیده فضاهای با مرتب  هایکتاب یه* ته

 از و کنیـد بازدیـد یخیوحـش و آثـار تـار یـاتبا فرزندتان از مـوزه، ح
 هایداسـتان یـا آنهـا یخچـهبـارۀ تاردر کتابی ها،مجموعه این کتاباروشی

 مـا رایش شـاهد فرزند که یدادن به کتابگوش. یدافتاده در آنها بخراتاا 
  ـ اب برایش کرده، بازدید افتاده اتاا  داستان آن در که مکانی از یا بوده

 خواهد بود.
 ما را با ییگو* تناسم لحن داستان

نـد، خوانیافتـاده در آنهـا م یهـااساس اتاا  بر را هاداستان یوقت یندوال
 دنـیربگ خـود به عصبانی و خندان لحن یاببرند  یینشان را بالا و پایصدا

 تزریـو کتـاب هاییتکردن به رواگوش از یشتریتا به فرزندشان ل ت ب
 هـر یا ـ یـدکرد، بلکـه با یدنبا روخوانی فرزند یند. کتاب را تنها براکن

 خـود بـه را یتمناسم بـا آن شخصـ ینشست و صدا داستان شخصیت
 گرفت.

   ی* ساختن کتاب صوت
 ی، کودک را پـامصور هایکتاب از بیشتر حتی شنیدنی یهاداستان یگاه
 صـوتی ماندگار هایداستان از هاییدیسی فرزندان ینشانند. برایم خود
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ــه ــد تهی ــل در و کنی ــه و اتومبی ــرایش خان ــ پخــش ب ــر. دکنی ــر اگ ۀ ذخی
 یصـوت داسـتانی و کنیـد ضب  را خودتان صدای شد، تمام یتانهاداستان
خواندن بـه اصرار به کتابی، فرزندتان بیدفرصت ندار که زمانی تا بسازید

 آنها گوش کند.
 * تنوا کتاب
 در کتـاب تنـوا یـده و باکـرد پیـدا را خواندن ییتوانا سن ینفرزند در ا
ۀ فرزنـد، کتابخانـ در متنـوا یهاقرارداشتن کتاب شود. برقرار اشکتابخانه

 را کتـابی یشتا در هر روز برحسم حال و هوا دهدمی او به را امکان ینا
 .کند انتخاب خواندن برای
 فاخر کتم با یی* آشنا

نـد توانیم ینعلاقـه دارد. والـد شـعر از یشتربه قصه ب سن ینکودک در ا
شـان فرزند ی... را بـرا و دمنه و لهی، کلشاهنامه هایداستان هاییسیبازنو
 .اندشده روایت کودکانه یرگریند که با تصوکن یهته

 یدهانبا یت* رعا
 یـنگاته شد؛ امـا افـزون بـر ا که دارد هاییباید هابچه یخواندن براکتاب
 یوقتـ یـزبنشـانند. ن کتابخوانی یکودک را به ا بار پا یدنبا ینوالد موارد،
در  یااد د یهتنها کتاب به او هد یدرا دارد، نبا یکگرفتن عروسهدیه آرزوی
 رد.ب   یفروشکتاب به را او دارد، تاری  قصد که ییروزها

 * انتخاب مناسم کتاب
 ماـاهیم و شـودیتر مۀ لغات فرزند گستردهیرخواندن کتاب، دا یاندر  ر
 ویرزیـاده فرزنـد بـه هـادانش یندر انتقال ا ید؛ اما نباگیردمی یاد را تازه

ها را داشـته باشـد. یدنیشـن درک قـدرت کـه باشـد سنی در یدکرد. او با
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ۀ صـاحات همـ در ناآشنا مااهیم یااگر لغات تازه  بدانند معلمان و ینوالد
 یبارها تکرار شـده، کتـاب مناسـب شودیخوانده م فرزندان برای که یکتاب

 ند.انکرده انتخاب

 مطالعه به نوجوانان تشویق یراهکارها

 مطالعه به تشویو یبرا شهری ینمادها ی* طراح
 گیریشـکل در بسـزایی یرأثتـ مدرسـه و  امعه یغیـ تبل فرهنگی یفضا
 کودک و نو وان دارد.  تاکر
   مطالعه برای انتظار اوقات از استااده یغ* تبل
 و هدفمنـد را نو ـوان مطالعـه، بـرای انتظار هایفرصت از استااده یغتبل

بـاره این در یغـان توانمنـدمبلّ  تواننـدیمدارس م یای. اولسازدمی باانگیزه
 :  فرمایدیباشند. رهبر انقلاب م

 را اوقـاتی کـه کسـانی: است ینخواهم خواهشی از مردم بکنم و آن امی»
، کتاب بخوانند. اگر مـردم مـا عـادت گ رانندیارى میکب به انتظار حال در

ب اسـتااده کننـد، ه کتـامطالعـ براى شوندهی هاى ضاوقت ینکنند که از ا
خواهـد  ترقـّی یلـیرفت و فرهن  کشـور، خ خواهد پیش یلی امعه خ

... بـه  و ییقراردادن کتاب، مجلـه و ... در اتوبـوس، مطـم، نـانوا 9«.کرد
 .کندمی کمک کتابخوانی ی ترو

 ینخوان بودن والد* کتاب
 نیـاز رفتـاری الگوهـای بـه زنـدگی در موفقیت یکودکان و نو وانان برا

 بـه آنهـا نیـاز و نو وانـان و کودکـان در ید. و ود حس همانندسازدارن
. پـدر و ببیننـد مطالعـه حال در را ینوالد کندمی ایجاب رفتاری الگوهای
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ۀ ینـچراکـه فرزنـدان آ بگیرند؛ دست به کتاب فرزندان یدگانمادر مقابل د
 .  هستند ینرفتار والد

 :فرمایندمی یارهبر انقلاب در مصاحبه
 کنـار کتـاب یـکخواهنـد بخوابنـد، حتمـا  می ید خانه ما، وقتـهمۀ افرا»

 اینگونـه یـدبا ایرانی یهاکنم که همۀ خانوادهیشان است. من فکر مدست
ها را از اوّل بـا کتـاب که پدرها و مادرها، بچـه است ین. توقّ  من اباشند

 پیـدا ا نـس کتـاب بـا باید کوچک هایبچه یمحشور و مأنوس کنند. حتّ 
 1«.نندک
 مطالعه به بزرگ یهاۀ آدمعلاق یان* ب
ۀ کتـاب، دربـار بزرگـان گاتـار اساس بر فرهنگی فضاهای طراحی و یانب
 الگوهـای یر. با تو ه به تأثدارد پسندیده عادت این ایجاد بر عمیو یریتأث

و  نامـهیۀ زنـدگمطالعـ  وانان، و نو وانان شخصیت در یۀ اخلاقبر ست
 .بود خواهد یرگ ارتأث یزن فرزانگان و رینامۀ بزرگان، مشاهسرگ شت

 «؟یخوانیروزها چه م ینا»* پرسش از نو وانان با عبارات 
 یـنخواننـد؟ اگـر امـی یبپرسند چه کتاب یادها زاز بچه معلمان و ینوالد

ــین ادبیــات وارد  ملــه  ی شــد، آنگــاه در تــرو یــزن نو وانــان فــردی ب
 .ایمبوده موفو خوانیکتاب
 مدارس در کتاب از شخصی هایاهیشگنما یجاد* ا

 یشگاهنما مدرسه در خود، یآموزان علاقمند به کتاب از کتم شخصدانش
 برپا کنند. 
 مدرسه و مسجد در نو وانان سن مناسم هایکتاب ی* معرف
 کتـم یـدترینمعلمـان مـدارس از فهرسـت  د و یـانمرب ینـی،مبلغّان د

                                                                                       

 ش. ۲/۲/8354. مصاحبه در پایان بازدید از نمایشگاه کتاب، 9



938    ویژۀ خواهران» 9317محرم  راهیان نورتوشه ره» 

ــرامنتشر ــان اطــلاا داشــته باشــند و یشــده ب ــنا نو وان ــ ی ــه کت م را ب
 . کنند یآموزان معرفدانش

 محور بودن درس انشا* کتاب
 بهتـرین از یکیآموزان بخواهند خلاصۀ دانش از انشا یهادر کلاس یگاه
ــد بنوخوانده کــهرا  ییهــاکتاب ــد کــلاس در و یســندان ــا بخوانن ــه ت  بقی
 شان آشنا شوند.یکلاسشده توس  همبا کتاب خوانده یزآموزان ندانش

 مسجد و مدرسه در نو وانان برای کتاب نقد  لسات ی* برگزار
ــدارس و مســا د برگــزار شــود و همــۀ  ــاب در م ــا کت ــس ب ــل ان محاف

  لسـه سه یا دو در و مطالعه معین یۀ زمانباز در را یکنندگان کتابشرکت
 انجـام یو بررسـ تحلیـل داستان هاییتۀ موضوا، داستان و شخصدربار
 .  دهند
 9شگرد در ابکت طرح یی* برپا
ۀ خود را بـه علاق مورد و شخصی یهاآموزان خواسته شود کتاباز دانش
 یـک آوری مـ  بـا و دهند قرار مسجد یا مدرسه اختیار در ینیمدت مع
 یهادست شـده و آنهـا در برگـهبهدست نو وانان بین هاکتاب مجموعه،
 زه ـای برداشـت بهترین به و نوشته را کتاب از خود برداشت مخصو ،
 .شوند داده شرکت یکشکنندگان در قرعههمۀ شرکت یزداده شود؛ ن

                                                                                       

« کتاب در گـردش در ادارات دولتـی کشـور»دهنده طرح  ام  . نویسنده مقاله ارائه9
 است.



 

آثار منفی استفاده از تبلت و موبایل 

 بر سلامت جسمی و روانی کودکان

  *پریسا پورعلمداری

  اشاره

سـازی برقـراری ارتبـا  و دسترسـی بـه فضای مجازی افـزون بـر آسان
بشر با خود بـه  های  دیدی که برای زندگیاطلاعات و همچنین فرصت

هایی نیز کرده ها و نگرانیارمغان آورده، بشر امروزی را دستخوش چالش
بودن تجهیزات آن برای است. امکان تعامل آسان با این فضا و در دسترس

کودکان و نو وانان، این فضا را وارد زندگی روزمرۀ کودکان و نو وانـان 
ی بـا تبلـت و تلاـن کرده است؛ به طوری که بیشتر کودکان آشـنایی نسـب

های سه تا چهارساله اگـر خودشـان صـاحم گوشـی همراه دارند و بچه
 همراه نباشند، استاادۀ تمام فنون تلان همراه و تبلـت پـدر و مادرشـان را

 دانند. شان میحتی بهتر از خود
هـایی را بـرای والـدین ایجـاد پ یری بیشتر این گروه سنی، نگرانیآسیم
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 شناسی این ابزار بایسته است.و آسیمرنموده است؛ از این

 اهمیت بازی در رشد کودک

بـه  .بازی از نیازهای اساسی کودک است و نباید کودک را از آن من  کـرد
اش در احادیـث نیـز تو ـه بازی و سرگرمی کودک به لحاظ نقش تربیتی

همچنین تربیت فرزند زمان مناسم خود را دارد کـه بهتـرین  9شده است.
رو بـازی در  ایگـاه ابـزاری ی و نو وانی است. از ایـنکودکزمان دورۀ 

ها است که باید مـورد اهتمـام  ـدی مهم برای تربیت و فراگیری مهارت
ای  ـای بـازی های رایانـهقرار گیرد. این در حالی است که امروزه بازی

های کودکـان را بـه خـود اختصـا  واقعی را گرفته و فضای سـرگرمی
ضر دشمن از این وسیله برای ناوذ و سـلطۀ فرهنگـی در حال حا»اند. داده

کند، ما هم باید از این فضا بـرای تبلیـغ معـارف قـرآن و اهـل استااده می
های تربیتی، بزرگان دینی از سوی دیگر در آموزه 2«.استااده کنیم بیت

اند فرزندان خویش را مطابو بـا زمـان خودشـان پـرورش ما توصیه کرده
اَوَادََ»ید: فرمامی دهیم. علی م،َفَراِن هُمَمَخلوقرونََکرُمَعَلریَآدابَِکَُاَُقَسِروا
َغََ بـر آداب خـود تربیـت به ا  بار و ا کـراه فرزندانتان را  3؛«مکَُرَِزَمانَِیلزَِمان 

 اند. نکنید؛ چراکه آنها برای  زمانی غیر از زمان شما آفریده شده
کودکـان گوشـی و متأساانه امروزه شاهدیم والدین با هزینۀ زیادی بـرای 

اند وسیلۀ بازی کـودک را فـراهم بالند که توانستهکنند و میتبلت تهیه می
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ای آرام مند کننـد و کـودک در گوشـهآورده و او را از این تکنولوژی بهره
های این تکنولـوژی ها و تهدیدشود، غافل از اینکه آسیمسرگرم بازی می
بسیار بیشتر از فوایـد آن نکردن صحی  توس  کودکان، در صورت استااده

است. بنابراین نقش والدین در انتخاب، مدیریت نوا سـرگرمی و وسـایل 
 بازی فرزندان بسیار مهم است. 

 های استفاده از گوشی همراه و تبلت بر کودکانآسیب

بــه نقــل از روزنامــه ایندیپنــدنت در ایــالات متحــده، تحقیقــات  دیــد 
درصـد از کودکـان زیـر  17کـه پژوهشگران آمریکایی نشانگر این است 

 9کنند.نظر از درآمد خانواده، از تلان همراه استااده میچهارسال، صرف
زمان با رشد سری  تکنولوژی، شـاهد بـروز اخـتلالات و در حالی که هم

مشکلات بسیاری در روند رشـدی کودکـان هسـتیم و محققـان تـاکنون 
ــاری و  ســمانی بســیاری راخــتلالات روان ا در کودکــان شــناختی، رفت

 اند.کننده از تبلت و گوشی همراه گزارش کردهاستااده

 های جسمی کودکان. آسیب1

 الف( تأخیر در رشد

شدنی مانند گوشی هوشمند، سبم محدودیت حرکـت های حملدستگاه
تواند تأخیر در رشد را به همراه داشـته باشـد؛ زیـرا در کودکان شده و می

بخشـد. شـده و تو ـه را بهبـود میتحرک سـبم توانـایی در یـادگیری 
همچنین تأخیر در رشد هنگام ورود به مدرسه، تـأثیر مناـی بـر وضـعیت 

                                                                                       

 85فـارس ، ، «آموزانآسیم سنگین تلان همراه در زندگی دانش 84». شهین مرادی، 9
 ، 8316مرداد 



911    ویژۀ خواهران» 9317محرم  راهیان نورتوشه ره» 

هــای محققــان، گــ ارد؛ چراکــه براســاس پژوهشتحصــیلی کودکــان می
ها توس  کودکان زیر دوازده سـال بـه طـور قابـل استااده از این دستگاه»

 9«.تواند یادگیری و رشد آنها را محدود کندتو هی می

 ب( مشکلات سیستم بینایی

دهد کار زیاد بـا رایانـه بـه چشـم های  دید دانشمندان نشان میبررسی
تواند برای سیسـتم عصـبی و کند و میهای  دی وارد میکودکان آسیم

چشمی کودکان بسیار مضر باشد؛ تاری دید، تنبلی چشم، خشکی چشـم، 
ودکانی است که مروارید و پیری زودرس چشم از عوارض شای  در کآب

شـدن بـه نمایشـگر خیره»عادت به استاادۀ زیاد از تبلت و رایانـه دارنـد. 
توانـد فشـار های قابل حمل ماننـد گوشـی هوشـمند و تبلـت میدستگاه

ای بینـایی رایانـه 2مر  د  ن  درد یا س  زیادی به چشم وارد کرده و مو م چشم
ریزش و شود که علایم سوزش، احساس  سم خار ی در چشم، آبمی

 3«.قرمزی را به همراه دارد
شـود و شـدن چشـم مینکردن فاصله از مناب  نوری سبم خستهرعایت»

حساسیت به نور یا فوتوفوبی پیامد این مسئله است. کار زیـاد بـا رایانـه، 
تبلت، گوشی و حتی تماشای زیاد تلویزیون از فاصلۀ نزدیـک و موا هـۀ 

 «.شودبروز این مشکل در آنها می بیش از حد کودکان با مناب  نوری سبم

 ج( تومور مغزی

اموا  رادیویی تأثیرگ ار و ویرانگر بر کودکان و نیز بزرگسـالان امـروزی، 
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های گ شـته و ـود نداشـته اسـت. هرگز با این شدت و تنـوا در نسـل
هـای  ـدی در امروزه این پدیدۀ ناگزیر سبم بـروز مشـکلات و چالش

پـ یر از تـرین ارگـان تأثیربه اینکه مغز مهم شود. با تو هسلامت افراد می
سیم و سایر وسایل الکترونیکـی اسـت، متخصصـان های بیاموا  گوشی

انگلیسی باور دارند تومور مغزی در نو وانی و بزرگسالی حاصل استاادۀ 
المللی یک مطالعه  ام  بین»رویه کودکان از وسایل الکترونیکی است: بی

یان اسـتااده از وسـایل الکترونیکـی و ابـتلا بـه نشان داد م 2099در سال 
تومور مغزی در بزرگسالی ارتبا  مستقیم و ود دارد. هرچه کودک بیشتر 

دیدن او در بزرگسـالی از وسایل الکترونیکی استااده کند، احتمـال آسـیم
 9«.یابدافزایش می

  د( ابتلا به سرطان

از  کنند؛یویی استااده میهای همراه برای برقراری ارتبا  از اموا  رادتلان
های اسـتااده از اینگونـه وسـایل، افـزایش ترین نگرانیرو یکی از مهماین

 خطر ابتلا به سرطان است.
شناسی آمریکـا در یا سازمان  هانی بهداشت و مؤسسه ملی سرطان 

تحقیقاتی دربـارۀ بررسـی میـزان حساسـیت کودکـان نسـبت بـه امـوا  
اموا  رادیویی ساط  از وسـایل الکترونیکـی و : »الکترومگنتیک اعلام کرد

ها سـلول موبایل بر سلامت عمومی کودکان اثر گ اشته و با تأثیر بـر 
ها و مشـکلات شـناختی و رفتـاری در آنهـا منجر به ایجاد انواا سـرطان

 2«.شودمی
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توسـ  سـازمان بهداشـت  2099های هوشمند در مـاه مـی سـال گوشی
زابودن( به واسطۀ انتشـار امـوا  )امکان سرطان  هانی در دستۀ ریسک 

دو سال بعد، دکتر آنتونی میلر از دانشگاه تورنتـو نسـبت بـه »قرار گرفتند. 
خطـرات موا هــه بـا فرکــانس رادیـویی هشــدار داد و پیشـنهاد داد ایــن 

 9«.بندی شوندزا( طبقه)احتمالا سرطان ها در دستۀ دستگاه

 2«هندزفری»کودکان در اثر استفاده از  های سیستم شنواییهـ( آسیب

بر خلاف تصور عمومی استااده از هنـدزفری نیـز تـوان کـاهش درصـد 
کند. نتای  تحقیقـات اموا  را ندارد؛ زیرا هندزفری نیز مانند آنتن عمل می

دادن بـا صـدای دهـد گـوشمتخصصان کلینیک درمانی کالیارنیا نشان می
مـدت سـبم ون یا هنـدزفری در طولانیبلند به موزیک با استااده از هدف

های مختلای از  مله کـاهش سـط  شـنوایی گـوش، آلـودگی و عارضه
هدفون به دلیـل انتقـال »شود: احتمال عاونت به صورت موقت یا دائم می

واسطه روی سیستم شنوایی و حلو تـأثیر صدا به صورت غیرمستقیم و بی
 3«.گ اردمی

  و( چاقی کودکان

شدنی در های حملکننده از دستگاهقی در کودکان استاادهخطر ابتلا به چا
درصـد از کودکـان درصد بیشتر اسـت. همچنـین سیهای خود، سیاتا 

شوند و بـا خطـرات مسـتمری مبتلا به چاقی، در آینده مبتلا به دیابت می
                                                                                       

 .۲6/1/8311، سایت تبیان، «خطرات موبایل و تبلت برای کودکان»نیره ولد خانی، 9.  
ای ای بدون استااده از دست در انتقال صوت در ابزارهای صوتی و چندرسانهوسیله .2

 کاربرد دارد و بدون سیم یا با سیم است.
 85، فـارس، «آموزانآسیم سنگین تلان همراه در زندگی دانش 84». شهین مرادی،  3

 .8316مرداد 
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چون افزایش احتمال وقوا سکتۀ مغـزی و حملـۀ قلبـی زودرس موا ـه 
 خواهند شد.
بـا »ایی با بررسی بیش از هزار کودک چـا  اظهـار کردنـد: محققان آمریک

های هوشمند، چاقی کودکان بیش از گ شته ها و گوشیفراگیرشدن تبلت
هـای متعـدد دیگـری نیـز در شیوا پیدا کرده است که در پـی آن، بیماری

های گیرند. همچنین عوامل دیگـری چـون نگریسـتن سم فرد شکل می
ــۀ )زلبی ــان  وقا ــه صــاحۀ زدن( کودک ــی، ب ــایل الکترونیک ــایش وس نم

های طولانی، کاهش کیایت خواب و حتـی تحرکیهای مداوم، بینشستن
 9«.غ اخوردن هنگام بازی به چاقی کودکان دامن زده است

 ز( رشد سریع مغز

 29شود و تا سـن برابر میطی بازۀ زمانی تولد تا دوسالگی، اندازه مغز سه
هـای هد. رشد اولیۀ مغز به واسـطه محرکدسالگی به رشد خود ادامه می

گیـرد. در ایـن زمـان اگـر هایی از آنهـا صـورت میمحیطی یا محرومیت
قرار گیرد، بـه  کودک بیش از حد در معرض تلویزیون، موبایل، تبلت و ...

شود که پیامـد آن اخـتلال در عملکـرد کـودک، رشد مغز سرعت داده می
در یـادگیری، حساسـیت زیـاد و کمبود تمرکز، تأخیر شـناختی، اخـتلال 
 3خواهد بود. 2«سندرم تنتروم»کاهش توانایی کودک در خودتنظیمی و 

                                                                                       

ای غیر قابـل کردن کودک به گونهبه معنی بدخلقی و شلوغ« سندرم تنتروم  .»2
 کنترل و رفتارهای پرخاشگرانه است.
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 هاح( مشکلات ستون فقرات و دست

قرارگیری نامناسم وضعیت بدن  کودکـان و بزرگسـالان هنگـام اسـتاادۀ 
تاپ ـ برای کار یا بازی ـ سبم بـروز مدت از موبایل، تبلت و لپطولانی

های گوناگونی در سر، گردن، دست و اسکلتی و نیز آسیم هایناهنجاری
 05نیروی وارد بر گـردن را بـا زاویـۀ  9دکتر کنت هنسرا »شود. کمر می
برآورد کرده که این میـزان  2پوند 60در ه  60پوند و در زاویۀ  01در ه 

های سـتون فقـرات ها و اسـتخوانفشار، عوارض مختلای بـرای ماهیچـه
 3«.کندایجاد می

 ،نگـران سـلامت روان فرزندشـان هسـتندوالدین در حالی که بسیاری از 

 .دنـندارخـود همیشه در حال کار با تبلـت بـوده و تـو هی بـه اطـراف 

های انگشت کودکان نیـز کـه بـه دلیـل اسـتاادۀ متخصصان دربارۀ آسیم

آیـد، مدت از صاحات لمسی ابزارهای الکترونیکی بـه و ـود میطولانی

روز تحلیـل بـهترتیم عضـلات کودکـان روزبدین»زیرا دهند؛ هشدار می

 0«.تأخیر بیشتری خواهند داشتعضلات رود و حرکات می

 ت( مشکلات خونی

دهـد تـأثیر میـدان الکترومغناطیسـی تلاـن همـراه بـر تحقیقات نشان می
هموگلوبین خون، سبم تغییرات ساختاری در آن و کاهش پیوند اکسـیژن 

                                                                                       

 .  راح گردن در نیویورک.9
 باشد.کیلوگرم می 2.41311۲35. پوند: یکایی برای  رم است که دقیقا برابر 2
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همچنین اختلال در عملکرد هموگلوبین، مو م »شود. می 9با هموگلوبین
آزادســازی اکســیژن بیشــتر در بافــت و در نهایــت بــروز ناهمــاهنگی در 

ها و ساز سلولی و تخریم سلولوهای بدن مانند آسیم به سوختواکنش
دگرگونی در عملکرد هموگلوبین خون تحـت  2«.شودمشکلات دیگر می

ازی بـیش از حـد اکسـیژن در بافـت تأثیر اموا  تلان همراه تنها به آزادس
نیـز تـأثیر مناـی  3«سایر وظـایف هموگلـوبین»شود، بلکه بر محدود نمی

 گ ارد.می

 های روانی و رفتاریآسیب .2

ویژه اینترنت از طریـو موبایـل و تبلـت و ... از عوامـل ارتبا  با رسانه به
ت ای کـه در آن بلـوغ صـورپدیـده»زننده به فشردگی سنی هسـتند. دامن
گیرد، اما نه به معنای رشد عاطای و ا تماعی فرزندان ما، بلکـه پیامـد می

فشردگی سنی سه  نبۀ رشد: شـناختی، فیزیکـی و عـاطای کـودک را از 
آوری در همچنین استاادۀ بیش از اندازه از فـن 0«.کندمدار خود خار  می

قطبـی، کودکان، منجر به افزایش رونـد اضـطراب، افسـردگی، اخـتلال دو

                                                                                       

های قرمز خون و ود دارد و نقش آن انتقال . هموگلوبین پروتئینی است که در گلبول9
 اکسیدکربن در خون است.اکسیژن و دی

اکبـر موسـوی تلان همراه را به رختخواب نبرید: مصاحبه بـا دکتـر علی». امیر بامه، 2
 .روزنامه  ام  م، 8311شهریور  85، چهارشنبه «موحدی

ــدس، 3 ــی ق ــر ســلامت انســان». عل ــاطیس ب ــوا  الکترومغن ــأثیر ام ، اقتصــادنیوز، «ت
 ، 814416، کد خبر: ۲5/1/8316
زا از اینترنـت رابطه فرایند و محتوای خانواده و استااده آسیم». پریسا پورعلمداری، 0

 .۲6،   8318، دانشگاه شهید بهشتی، «آموزان ر دانشبا هویت من د
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سـاز و بسـتگی، کمبـود تو ـه، رفتـار مشکل نون، اوتیسـم، اخـتلال دل
 شود.بزهکاری کودک می

 الف( انزوای اجتماعی 

ژه یوروزانـه  وامـ ، بـه یزنـدگ یمایکردن سـنترنت در حال دگرگونیا
از نو وانـان  یارینترنت سبم شده بسیکودکان و  وانان است.   ابیت ا

ن یـن خـود برگزیننـد کـه ایلان و والـدتعامل بـا همسـا یرایانه را به  ا
 9شود.یم یا تماع یو ودآمدن انزواموضوا سبم به
بـازی بـا تبلـت و گوشـی همـراه »میل گزارش کرده است: روزنامه دیلی

شدن و برقراری ارتبا  فرصت آموزش، خواندن، نوشتن و حتی ا تماعی
د بهتـرین تمام روزهـایی کـه بایـ 2«.کندبا دیگران را از کودکان سلم می

های برقراری ارتبا  کودکان با دیگران و ایجاد رواب  ا تماعی ماید گزینه
 روند.باشند، با بازی با وسایل الکترونیکی به هدر می

  نامنظم ب( خواب

شده حاکی از آن است کودک در صورتی که بداند با تبلت مطالعات انجام

ی دریـافتی را بخوانـد، هاو تلان همراه به دیگران پیامک بارستد یا پیامک

تنها بر هوش کودک، بلکـه شود و این مسئله نهالگوی خواب او مختل می

حتی بر رشد  سمی او نیز تأثیر منای خواهد داشت. زمانی کـه افـراد بـه 
                                                                                       

شناسی فضـای مجـازی، بررسـی تـأثیر آسیم». علی ربیعی و فرشته محمدزاده یزد، 9
، ۲، راهبرد ا تماعی فرهنگی، دوره «استااده از اینترنت بر انزوای ا تماعی دانشجویان

 .62تا  43،    6ش 
 85، فـارس، «آموزاناه در زندگی دانشآسیم سنگین تلان همر 84». شهین مرادی، 2

 .8316مرداد 
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کنند، طول مو  های خود در تاریکی نگاه میهای هوشمند و تبلتگوشی

شـده و پیـرو آن، فرآینـد  کوتاه نور آبی منجر به تأخیر در ترش  ملاتونین

نویســنده ارشــد ایــن تحقیقــات از دانشــگاه  .شــودتر میخــواب ســخت

های الکترونیکی نظیر تبلـت و گوشـی همـراه دستگاه»گوید: هوستون می

سط  هورمون خواب را کاهش و کیایت خواب را تحت تأثیر خود قـرار 

هــای هزینــه»گوینــد: متخصصــان ایــن دانشــگاه در ادامــه می«. دهنــدمی

خصو  در کودکان بسیار بیشتر از خسـتگی آمدن کیایت خواب بهپایین

از آلودگی اسـت؛ عـدم داشـتن خـواب مـنظم بـا خطـر بـالایی و خواب

  9«.افسردگی، چاقی، حمله قلبی، سکتۀ مغزی و دیابت مرتب  است

 ج( بروز اختلالات ذهنی

کـه  هـا تأکیـد بسـیار شـدهدر کشورهای سوئیس و اتـریش بـه خانواده»

بـه دلیـل اینکـه  2«.سال اصلا  با موبایل صحبت نکنندهای زیر شانزدهبچه

ای آن را احاطـه کـرده اسـت؛ اگر یک سلول را در نظـر بگیریـد، دیـواره

ها نیـز هنـوز شـکل و سـاختار محکمـی بـه خـود های مغـز بچـهسلول

 یافته نبوده و دیوارۀ محکمی ندارنـد. بـه همـیناند؛ در واق  تکاملنگرفته

دهنـد کـه سـبم دلیل میزان بیشتری از تشعشـعات را از خـود عبـور می

 شود.اختلالات عصبی در آنها می

ارسال بیش از اندازه پیام کوتاه نـوعی وسـواس و »به گاتۀ محققان روسی 

                                                                                       

اکبـر موسـوی تلان همراه را به رختخواب نبرید: مصاحبه بـا دکتـر علی». امیر بامه، 2
 روزنامه  ام  م. ،8311شهریور  85، چهارشنبه «موحدی
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که متأساانه نزد کاربران نو وان بسـیار رایـ   9«اختلال ذهنی به دنبال دارد

استرس و پریشانی  ،لان همراه برای کاربراست. استاادۀ بیش از اندازه از ت

ای اسـت کـه نـوعی بیمـاری آورد؛ این اختلالات به اندازهذهنی پدید می

 روانی و عصبی بر اساس آن تعریف شده است.

 د( اعتیاد 

اند به محض بیداری از خواب به سـراغ تلاـن برخی کودکان عادت کرده

های یادی صرف بازیهای زهمراه و حتی قبل از خوردن صبحانه، ساعت

های آنلاین کودکان توسـ  نکردن بازی کنند؛ در صورت کنترلآنلاین می

 شوند.ها اعتیادآور میراحتی اینگونه بازیوالدین، باید گات به

این نوا اعتیاد، اختلالی فیزیکی ـ روانی دربرگیرندۀ افکار وسواسی بـرای 

ترل کاربری، فکر دربـارۀ استاادۀ مداوم، کاهش کنترل هیجانات، ناتوانی کن

 2شمار دیگر است.نکردن و مشکلات بیوسیله حتی زمان استااده
ضمن اینکه بعضی از کودکان برای افزایش رتبه و  ایگاه خود در اینگونه 

بینیم هایی هسـتند و گـاهی مـیها، حتی حاضر بـه پرداخـت هزینـهبازی
ساب آنها برداشت کودکی خردسال با استااده از کارت بانکی والدین از ح

هـای دهد؛ ضمن اینکه بعضـی از بازی ده تا رتبۀ خود در بازی را ارتقاکر
آنلاین دربردارندۀ تصاویر مستهجنی است که کودک را بـا فضـایی بـدون 

بسیاری از محققـان معتقدنـد اسـتااده  .کندهیچ تناسبی با سن او آشنا می
                                                                                       

 85، فـارس، «آموزانآسیم سنگین تلان همراه در زندگی دانش  84». شهین مرادی، 9
 .8316مرداد 

زا از اینترنـت رابطه فرایند و محتوای خانواده و استااده آسیم». پریسا پورعلمداری، 2
 .۲6، دانشگاه شهید بهشتی،   «آموزان با هویت من در دانش
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ربران نوعی اعتیاد پدیـد بیش از اندازه از تلان همراه در ذهن و اعصاب کا
 .ویرانگر است ،آورد که درست مانند اعتیاد به مواد مخدرمی

 هـ( پرخاشگری

شاید پرخاشگری در کودکـان نتیجـۀ دسترسـی آسـان آنهـا بـه محتـوای 
هـای فضـای مجـازی، آمیز باشـد. در بسـیاری از بازیای خشونترسانه
تار، تجـاوز، شـکنجه، های قتل، کشـها صحنههای تلویزیونی و فیلمبرنامه

تواننـد بـر کـودک تأثیرگـ ار شـوند کـه میمبارزه و قط  عضو دیـده می
همچنین در صورت استااده از فیلترشکن در تلاـن همـراه، شـاید  9.باشند

های مستهجن باشـند. کودکان خودآگاه یا ناخودآگاه )تصادفی( شاهد فیلم
لـوغ زودرس شود کودکان از روی ترس، استرس، باین موضوا سبم می

گرانۀ بسـیاری از ها، رفتارهای پرخاشو باورهای نادرست حاصل از فیلم
 خود نشان دهند.

 های ارتباطی و(کاهش مهارت

تواند های طولانی با موبایل یا تبلت میکردن زمانانزاوای ناشی از سپری»
های کلامـی و عـاطای کودکـان نیـز مو م بروز اختلال در رشد مهارت

ــود ــن  2«.ش ــهاختلالای ــده لطم ــان در آین ــت کودک ــه سرنوش ــا ب های ه
کافی است نو وانان امروزی را نگاه کنید که  .کنندناپ یری وارد می بران

                                                                                       

، اولین کناـرانس «شناختی کودکانأثیر استااده از تبلت بر ابعاد روانت» . زهره لطیای،9
 .۲8،   8314ها، ها و چالشای؛ فرصتهای رایانهملی بازی

، «تأثیر استااده نامناسم از تلان همراه بـر کودکـان و نو وانـان»محمد ر بی، . علی2
 ، 8316مهر  8سایت کودک و اینترنت وزارت اطلاعات، 
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توانند رواب  خوبی را در دنیای واقعی به و ود آورند. آنها بـه  ـای نمی
زدن حضوری با دوستانشان، در حال صـحبت بـا گوشـی شخصـی حرف

مـوارد غیرضـروری اسـت؛ همچنـین وقتـی در خود هستند که در بیشتر 
شـود؛ شـاید فکـر کنیـد ها بلنـد نمیاید و صدایی از بچـهمهمانی نشسته

دهند؛ امـا های پدر و مادرشان گوش میهای باادبی هستند یا به حرفبچه
شان باید انـدکی ها به اقتضای شرای  سنیحقیقت چیز دیگری است! بچه

اند؟  ا ساکت نشستها در واق  چرا یکسروصدا و تحرک داشته باشند؛ ام
 ها با موبایل و تبلت پاس  این سؤال است.شدن بچهمتأساانه سرگرم
دهـد  ـایگزینی ایـن تکنولـوژی بـه  ـای ارتباطـات شواهد نشـان می

هـای کوتـاه( تـا حـدود ویژه با استااده از امکان ارسـال پیامحضوری )به
افـزایش اینگونـه  .سـانیده اسـتها را به حـداقل رزیادی ارتباطات انسان

شـود. ارتباطات به کاهش رواب  چهره به چهره و زندۀ صـوتی منجـر می
گیـرد، مـرز روح  ان میارتباطات ناقصی که در قالم متون خشک و بی

آمیــز و نادرســتی را آمیــزد و مســیر اغرا شــوخی و  ــدی را درهــم می
 پیماید.می

 ز( اطلاعات نامناسب

مسـائل  ،ها و اینترنـتها، بلوتوهتویات درون پیامکبسیاری از مواق  مح
کنـد، و اطلاعات نامناسبی دارد که ذهن کـودک و نو ـوان را درگیـر می

شود و افزون بر این معمولا  به دلیل تـرس فکری برای او ایجاد می ۀمشغل
از طرفـی »شـود. از اطلاا والدین دچار نگرانـی، بـدبینی و اضـطراب می

ن توانایی تشخیص و تمیز، هـر نـوا تاکـری را بـه کودک به دلیل نداشت
هـای رو بسـیاری از بازیپـ یرد. از ایـنمی ،عنوان واقعیت، باور و ارزش



   913  آثار منفی استفاده از تبلت و موبایل بر سلامت جسمی و روانی کودکان

 ستن از عناصر ساخت بازی، به تخریم باورهـا و فضای مجازی با بهره
های فرهنگـی در مسائل و فرآورده 9«.اندهای دینی کودکان پرداختهارزش

غیراخلاقی یـا شـنیدن یـک موسـیقی مبتـ ل یـا دیدن یک فیلم یا عکس 
های منای و خطرناک روحـی تدری  واکنشای نامناسم، بهخواندن نوشته

کند که در و روانی و  سمی مانند سمی کشنده و مهلک در فرد ایجاد می
نکردن به موق ، شخصیت انسانی مورد آسیم  ـدی قـرار صورت درمان

 نشدنی خواهد بود. برانگرفته که تبعات آن در برخی مواق   
 یمجاز یاستااده از فضا»شده در کشور مؤید آن است که تحقیقات انجام
 یو روانـ یـ عبـاد ی، اعتقـادی، سـازگاریلی، تحصـیدر ابعاد خانوادگ

م ین آسـیشـتریب« تلان همراه»ل، ین وسایدارد و ب یر منایآموزان تأثدانش
 2«.آموزان داشته استرا بر دانش

                                                                                       

توشـه راهیـان ، ره«های رایانه ای بر باور کودکـانتأثیر بازی». سیده طاهره موسوی، 9
 .54،   16نور، رمضان 

، مطالعـات «آمـوزان دختـرهای فضای مجـازی بـین دانشآسیم». احمد زندوانیان، 2
 .811،   ۲3، شماره 84، دوره 831۲فرهن  ـ ارتباطات، پاییز 





 

 کتابنامه

 ها: الف( کتاب

 قرآن کریم

الّه ، قم: کتابخانه آیـتشرح نه  البلاغهابن ابی الحدید معتزلی، عبدالحمید،  .8
  . 8424مرعشی، 

، قـم: مؤسسـه عـوالی اللئـالی العزیزیـة فـی الأحادیـث الدینیـة مهـور، ابیابن  .۲
  . 8423، سیدالشهدا

ه شـی  مایـد، چ ، قم: کنگرالأمالیابن بابویه )شی  صدو (، محمد بن علی،  .3
  . 8483اول، 
، قم:  امعه مدرسـین، چ الخصال، ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .4

 ش. 836۲اول، 
؛ قم: رضی، چ دوم، ثواب الاعمال، ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .1

 ش. 8361
، قـم: دفتـر من لا یحضره الاقیـه، ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .6

  .8483تبلیغات اسلامی، چ دوم، 
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، تهران: شرکت بین المللی نشر مقدمات تکنولوژی آموزشیاحدیان، محمد،  .5
 ش. 8358و تبلیغ بشری، 

، اصـاهان: دانشـگاه هـای تربیـت در اسـلاماصـول و روشاحمدی، احمد،  .1

 ش. 8315اصاهان، 
، تر مـۀ حسـن پرورش استعداد همگانی ابداا و خلاقیـتاسبورن، الکس،  .1
 ش. 8358زاده، تهران: نیلوفر، سمقا

، تر مۀ هوشـن  ایرانـی، پرورش فرزند در عصر دشواراسپاک، بنجامین،  .82
 ش. 8361علیشاه، تهران: صای

 8351، تهـران: سـاقی،  ن  نرم در همین نزدیکـیمحمد، اسماعیلی، علی .88

 ش.
، بیـروت: مصـباح الشـریعة)منسـوب(،  امام ششم، امام  عاـر صـاد  .8۲

 .  8422اعلمی، 

 ش. 8365تهران: اسلامی،  آیین همسرداری،امینی، ابراهیم،  .83
 ش.8312، قم: انتشارات امّ ابیها،نظام خانواده در اسلامانصاریان، حسین،  .84
، های بیـان، ارتبـا  و آمـوزشها و نمـاد: صـورترسـانهاولسون، دیوید،  .81

 ش. 8311تر مۀ محبوبه مها ر، تهران: سروش، 
، تر مـۀ عبـاس مخبـر، و  لیبرالیسم غـربظهور و سقآربلاستر، آنتونی،  .86

 ش. 8365تهران: مرکز، 

، قم: دفتر تبلیغات اسلامی حوزۀ غررالحکم و دررالکلمآمدى، عبدالواحد،  .85
 ش. 8366علمیۀ قم، 

نـا[، ، تهران: ]بیبحران خانواده در صنعتی به نام طلا باسکرویل، استاان،  .81

 ش. 8311
شـکوهی، ر مـۀ یوسـف کیوان، تپوشاک اقـوام مختلـفبراون و اشنایدر،  .91

 .9376تهران: کارگاه هنر، 
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ارسـباران،  ، تر مه: یحیی سیدمحمدی، تهران:روانشناسی رشدبرک، لورا،  .۲2
 ش. 8311
، قـم: پژوهشـگاه حـوزه و شناسـی خـانوادهاسلام و  امعهبستان، حسین،  .۲8

 ش. 8311دانشگاه، چ چهارم، 
هوشن  نایبی، تهران:  ، تر مۀنحوه انجام تحقیقات ا تماعیبیکر، توزال،  .۲۲

 ش. 8355روشن، 

، قم: مؤسسه اندیشه و فرهنـ  هافرهن  واژهبیات، عبدالرسول و دیگران،  .۲3
 ش. 8318دینی، 
، درسـنامه پزشـکی پیشـگیری و ا تمـاعیاورت و پارک، ک، پارک،  ان .۲4

 ش. 8314تر مه حسین شجاعی تهرانی، تهران: سما ، 
زینم فرهمندزاد و پروین قـائمی، ، تر مۀ فمینیسم و م همپاسنو، دایان،  .۲1

 ش. 8313تهران: دفتر نشر معارف، 

  ش. 831۲، تهران: دنیای دانش، نه  الاصاحهپاینده، ابو القاسم،  .۲6
، تهران: بنیـاد ملـی ESRAای بندی سنی بازی رایانهردهفرد، سیمین، پناهی .۲5
 ش. 8311ای، های رایانهبازی
انوادگی؛ تقویـت نظـام های  معـی و مشـکلات خـرسـانهپورحسین، ر.  .۲1

، گردآورنــده معاونــت پــژوهش مؤسســه امــام شناســی آنخــانوادگی و آسیم
 ش. 8316، قم: مؤسسه امام خمینی، خمینی

  . 84۲3، ، قم: دارالصدیقه الشهیدهصرا  النجاةتبریزی،  واد،  .۲1
، قـم: دار الکتـاب غـرر الحکـم و درر الکلـمتمیمـی آمـدی، عبدالواحـد،  .32

  . 8482الإسلامی، چ اول، 

، تر مـۀ علاءالـدین طباطبـائی، تهـران: انقیـاد زنـاناستوارت میـل، ،  ان .38
 ش. 8351 ،هرمس
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 ، قـم:ای ن  نـرم، ناـوذ و سـواد رسـانه معی از نویسندگان،  .3۲
هـای اسـلامی رسـانه، پژوهشکلسـنجش افکـار ادارهومرکز پژوهش

 .ش 8311

، زبانای فارسـیههای ماهواربررسی سریالتحلیل و  معی از نویسندگان،  .33
شناسـی های اسلامی صداوسیما، مـدیریت تحلیـل و رویکردقم: مرکز پژوهش

 ش. 8314ای، اداره کل خدمات رسانه

 .8361؛ قم: رضی، چ دوم، وسائل الشیعهحرّ عاملی، محمد بن حسن؛  .34
، مشـهد: آنهای پـرورشماهیت خلاقیت و شـیوهحسینی، افضل السادات،  .31

 ش.  8351آستان قدس، 

 ش. 8315، قم: دفتر نشر معارف، رساله دانشجوییسینی، مجتبی، ح .36
؛ قـم:  امعـة مدرسـین، چ قواعدالاحکامحلیّ ]علامه[، حسن بن یوسف؛  .35
  . 8483اول، 

؛ تهـران: اسـتقلال، چ دوم، شرائ  الاسـلامحلیّ ]محقو[،  عار بن حسن؛  .31
8421 .  
 ش. 8351دی، ، تهران: الهرساله ا وبة الاستاتائاتای، سیدعلی، خامنه .31
خزّاز رازى، علی بن محمد، کاایة الأثر في النصّ علی الأئمة الإثنـي عشـر،  .42

   8428: بیدار، قممصح : حسینی کوهکمرى، عبد اللطیف

، خمینی، سید روح .48 ، تهران: مؤسسه تنظیم و نشـر آثـار امـام صحیاه امامالّه
 .  خمینی
، تهـران: دانشـگاه محمد کاردان، تر مۀ علیمراحل تربیتدبس، موریس،  .4۲

 .ش 8352تهران، چ نهم، 
تر مــه:  شــناخت ارتباطــات  معــی،ای دنــیس، دفلــور، ملــوین و اورت .43

 ش. 8313سیروس مرادی، تهران: دانشکده صدا و سیما، 
 ش. 831۲تهران: عطار،  شناسی،فرهن  زمینهالامینی، محمود، روح .44
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، تهـران: کیهـان، المعارف علوم ا تماعیدرآمدى بر دائرةساروخانی، باقر،  .41
 ش.  8352
 ش.8311، تهران: مؤسسه نشر پنجره،  پای آفتابپابهستوده، میررضا،  .46

، تهـران: درآمـدی بـر  امعـه شناسـی تعلـیم و تربیـتسرمد، غلام علی،  .45
 ش.8353،  تهران دانشگاه

، تهران: سازمان مطالعه و تدوین روانشناسی رشدسیف، سوسن و دیگران،  .41

 ش. 8311ها، اهکتم علوم انسانی دانشگ
 ش. 8314، تهران: انتشارات آگاه، روانشناسی پرورشیاکبر، سیف، علی .41
بازی کودک در اسـلام: بررسـی پیامـدهای تربیتـی شجاعی، محمدصاد ،  .12

های اسلامی صدا و سیما، قم: مؤسسـه ، تهیه: مرکز پژوهشبازی کودکاناسباب
 ش. 8311بوستان کتاب، 

 ش. 8316سروش،  ، تهران:ویت وان و بحران هشرفی، محمدرضا،  .18

، چ اول، هانتشارات حیدری :، نجف ام  الأخبارشعیری، محمد بن محمد؛  .1۲
  .تابی
ــراهیم،  .13 ــز هازن؛ نظــام ســلطه و رســانهشــایعی سروســتانی، اب ــم: مرک ، ق

 ش. 8312های اسلامی صداوسیما، پژوهش
، تر مـۀ احمـد وسایل ارتبا   معی و امپراتـوری آمریکـاشیلر، هربرت،  .14

 ش. 8356میرعابدینی، تهران: سروش، 

، صافی گلپایگانی، لطف .11 ، قـم: دفتـر تنظـیم و نشـر آثـار  ام  الأحکـامالّه
 ش. 8311الّه العظمی صافی گلپایگانی، حضرت آیت

  .  8484، قم: مؤسسة دار الهجرة،  نه  البلاغه صال ، یصبح .16

 .ش8312فجر اسلام، تهران: ، داری و بزهکاریدینطالبان، محمدرضا،  .15
دفتر انتشـارات  :، قمالمیزان فی تاسیر القرآن طباطبایی، سید محمد حسین، .11

 .  8485، اسلامی  امعۀ مدرسین حوزه علمیه قم، چ پنجم
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، تر مـه آیـات، تحقیـو و نگـارش: مجم  البیانبن حسن،  طبرسی، فضل .11
 ش. 8312علی کرمی، تهران: وزارت فرهن  و ارشاد اسلامی، 

، چ چهـارم، ، قم: الشریف الرضیمکارم الأخلا ، فضلطبرسی، حسن بن  .62

848۲  . 
مرکـز  ، قـم:چگونگی انتقال مااهیم دینی به  وانـانطهماسبی، طهماسبی،  .68

 ش. 8318هاى اسلامی صداوسیما، پژوهش

تهـران:  ای: فرصت یا تهدیـد؟،های رایانهبازیپور، احمد و همکاران، علی .6۲
 ش. 8312ار مند، 

 8351، قم: مطبوعاتی امیر، چ ششـم،  ام  المسائلمحمد، فاضل لنکرانی،  .63

 ش.
، تهـران: هیئـت نشـر فلسای، محمدتقی،  وان از نظر عقـل واحساسـات .64

  تا. معارف اسلامی، بی

  .  8486، تهران: اسوه، چ دوم، ساینة البحارقمی، شی  عباس،  .61
ر مـه: ، کانت، ایمانوئل، تعلـیم و تربیـت، تتعلیم و تربیتکانت، امانوئل،  .66

 غلامحسین شکوهی، تهران: حکمت.
، تهـران: انتشـارات الّه ابوالقاسـم خزعلـیخاطرات آیـتپور،حمید، کرمی .65

 تا[.مرکزاسناد انقلاب اسلامی، ]بی
ای، تهـران: کلینی، محمد بن یعقوب، اصول کافی، تر مه محمدباقر کمـره .61

 ش. 8352اسوه، 
 ش. 836۲کتم الاسلامیه، ، تهران: دارالالکافی، ـــــــــــــــــــــــ .61
، تهران: دارالکتم الإسـلامیه، چ چهـارم، الکافی، ـــــــــــــــــــــــ .52

8425 .  
دفتـر  ، تر مۀ معصومه محمدی، تهران: ن  علیه خانوادهگاردنر، ویلیام،  .58

 ش.  8316 ،مطالعات و تحقیقات زنان



   919  کتابنامه

، تر مۀ سیدحسن ای بر کودکانهای ویدیوئی و رایانهاثر بازیگانتر، بری،  .5۲
 ش. 8311پورعابدی نایینی، تهران:  وانه رشد، 

، تر مۀ فرهن  اساطیر کلاسیک یونان و رومگرافت، مایکل و  ان هیزل،  .73

 ش. 9330رضا رضایی، تهران: نشر ماهی، 
، تر مه: علی صاحبی، تهران: سایه سخن، تئوری انتخابویلیام، ، گلسر .54
 ش. 8316، 83چ 

 8356، تر مۀ منوچهر صبوری، تهـران: نـی، شناسی امعهگیدنز، آنتونی،  .51
 ش.
ــران: بحــارالانوارمجلســی، محمــدباقر،  .56 ــی، ته ، تر مــۀ محمــد واد نجا

 ش. 8314کتاباروشی اسلامیه، 
  .  8423الوفا،  ، قم: مؤسسهبحارالانوار، ــــــــــــــــــــ .55
ت: ، بیـرومحققـان از ، مصح :  معیبحار الانوار ٬ـــــــــــــــــــــ .51

 .  8423دوم  دار إحیاءالتراه العربي،
 ۲5، شمارۀ 8316پاسدار اسلام، مهر ماه مجله  .51
، تهـران: طهـوری، چ شناسی انحرافات ا تمـاعی امعهمحسنی، منوچهر،  .12

 ش. 8312دوم، 
 ، قــم:یــتکــرائم قــرآن در فضــائل اهــل بمحمّــدی ری شــهری، محمّــد،  .18

 ش. 8314دارالحدیث، 

 8311، ناشر: گلزار کتاب ، ای از خرمن نمازتوشه اصغر، محمدی همدانی، .1۲
 ش.
سازمان تبلیغات اسلامی،  ، تهران: امعه و تاری مصباح یزدی، محمدتقی،  .13

 ش. 835۲
 ش. 9330، 91، تهران: صدرا،   مجموعه آثارمطهری، مرتضی،  .30
، تهران: دارالکتم الإسـلامیۀ، تاسیر نمونه ،دیگرانمکارم شیرازی، ناصر و  .11

 ش.  8358چ دهم، 

https://hawzah.net/fa/Magazine/List
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، تهران: دارالکتم الاسلامیة، تاسیر نمونه ــــــــــــــــــــــــــــــ، .16
 ش.8353چ شانزدهم، 

 ش. 8358، ، تهران: دانژهشناسی خانواده امعهمنادی، مرتضی،  .15

هـای آورینراهنمـای والـدین در اسـتااده فرزنـدان از فمنطقی، مرتضی،  .11
 ش. 8316، تهران: عابد، ای"های ویدیویی ـ رایانهارتباطی  دید:"بازی

، مازندران: انتشارات هامادر تمام خوبی فاطمهاصغر، موسوی، سیدعلی .31

 ش. 9310هاوژین، چ اول، 
بر سلامت روانی کـودک و ای های رایانهآثار بازی»موسوی، سیده طاهره،  .12

شده در مجموعه مقالات کودک و ، چاپ«رسانه ملی( نو وان )با تأکید بر نقش

 ش. 8315های اسلامی رسانه، ای، قم: اداره کل پژوهشهای رایانهبازی
18.  ، ، تهـران: دانشـگاه سیمای انسان کامـل از دیـدگاه مکاتـمنصری، عبدالّه

 ش. 8358علّامه طباطبائی، 

مان ، تهـران: سـازهای تبلیغاتی مسـیحیتبررسی شیوهنظری، مرتضی،  .1۲
 ش. 8358تبلیغات 

، تر مـه: علیرضـا های ارتباطـاتکـاربرد نظریـهویندال، سون و دیگـران،  .13
 ش. 8356ها، دهقان، تهران: مرکز مطالعات و تحقیقات رسانه

 م. 8165، دارالکتاب، چ دوم ، بیروت:مجم  الزوائدهیثمی، نورالدین،  .14
 ش. 8313دار، ، تهران: کتابکودک و مطالعهیغمایی،  واد و محمد خندان،  .11

 ب( مقالات:

رابطـه ســبک فرزنـدپروری بــا سـلامت روانــی »ابوطـالبی احمـدی، تقــی،  .8
 ش. 8318فصلنامه خانواده و پژوهش، سال نهم، « آموزاندانش

های پرورشی مـدارس و بررسی رابطه بین میزان فعالیت»اسکندری، حسین،  .۲
 .8318، پاییز ۲1تربیتی، ش  روانشناسی ، فصلنامه«آموزانابعاد هویتی دانش



   913  کتابنامه

های دیـدگاه دانشـجویان دربـاره تـأثیر سـریال» رضا و همکاران، ،اسماعیلی .3
 و مـاهواره مطالعـات فصـلنامه ،«ای بر رواب  ا تماعی آنهـاهای ماهوارهشبکه
 .831۲، زمستان ششمهای  دید، ش رسانه

اسـلام و ، «تعلیم و تربیت و دنیـای ناشـناخته دینـی کودکـان»باهنر، ناصر،  .4
 .8311سال اول، شماره دوم، پاییز و زمستان های تربیتی، ژوهشپ
نگاری در بررسی فقهی و حقوقی هرزه»بای، حسینعلی و بابک پورقهرمانی،  .1

 .8311، زمستان ۲3 ۀ، فصلنامه حقو  اسلامی، سال ششم، شمار«فضای مجازی
ای هـای رایانـه نـ  نـرم، بازی»علیـزاده،  لعـل برزگر، ابراهیم و محسـن .6
، مطالعات قدرت نرم، سال اول، شماره اول، بهـار «ستیز و پدافند غیرعامللاماس

8313 . 
اسـلام  یارایانه یهای ن  نرم، باز»علیزاده،  لعل و محسن برزگر، ابراهیم .5

 .8ش 8، دوره 8312مطالعات قدرت نرم، بهار  ، نشریه:«ستیز و پدافند غیرعامل

زبان ای فارسیهای ماهوارهرابطۀ استااده از شبکه»همکاران، و امید بهرامیان،  .1
مطالعــات ا تمــاعی ، «و پایبنــدی بــه هویــت فرهنگــی در زنــان شــهر تهــران

 .8311، بهار اول، ش 84زنان، دوره روانشناختی 
بررسـی نقـش بـازی در تربیـت کـودک از »بهشتی، سعید و یگانه منطقـی،  .1

، سوم، ش هاتمهای نوین تربیتی، دوره ، اندیشه«دیدگاه قرآن و سنت معصومین
 ش. 8312

ــهاعظــم، فــاتحی ،پــرچم .82 ــده، زاده مــریم الســادات، ال مقایســه »یاری حمی
« ینـد بـا سـبک فرزنـدپروری مسـئولانه در اسـلامهای فرزندپروری بامرسبک

)دوره  ۲2، دوره 8318بهـار  نشریه: پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی،

  .84  دید(، ش
زا از رابطه فرایند و محتوای خانواده و استااده آسیم»پورعلمداری، پریسا،  .88

 .8318 سال ، دانشگاه شهید بهشتی،«آموزاناینترنت با هویت من در دانش

http://www.ensani.ir/fa/157458/profile.aspx
http://www.ensani.ir/fa/157458/profile.aspx
http://www.ensani.ir/fa/39770/magazine.aspx
http://www.ensani.ir/fa/39770/magazine.aspx
http://www.ensani.ir/fa/39770/magazine.aspx
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، «شناسی ازخودبیگانگی و بحران هویت در  وانانآسیم»ترکاشوند، علی،  .8۲
 .۲5/1/16، 63۲8روزنامه رسالت

تأثیر فضای مجازی بر فرهن  حجاب و عاـاف در »راد، سیداحمد،  لیلی .83

، چهارمین همایش ملی مشاوره و سلامت روان، قوچان: دانشگاه «ایران اسلامی
 ش.  8311آزاد اسلامی واحد قوچان، 

های حـوزه  ـوان  ایگاه هویت دینی در سیاست»چابکی درزابی، رامین،  .84

، فصـلنامه «های ا رایـی سـند افـو رسـانهرسانه ملي؛ مـورد مطالعـه سیاسـت
 .831۲رسانه، مهر مطالعات  وان و 

سازی برای کودکـان بررسی اهداف غرب از اسطوره»چاوشی، سیده مریم،  .81

ای، اداره کـل های رایانهه مقالات کودک و بازی، مجموع«ایهای رایانهدر بازی
 ش.  8315های اسلامی رسانه، پژوهش

های ساید یواشکی شروا و یواشکی هـم تمـام چهارشنبه»چی ری، زهرا،  .86
 .8316خرداد  ۲5، روزنامه  وان، «شد!
خـواهی و رابطه عملکرد خانواده، هیجان»خدادادی، داود و همکاران، حا  .85

آوری ، فصلنامه فن«آموزانهای ویدیویی در دانشیاد به بازیگری با اعتپرخاش
 ش. 8313، اول، ش پنجماطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی، دوره 

ای: هـای رایانـهتوهین به پیامبر) ( در بازی»وردی طاقانکی، مهدی، حو .81
 .8318، آذر 61، ماهنامه پیام انقلاب، شماره «زنجیره پلید

، پرسمان، شـماره «ایهای رایانههدویت غرب و بازیم»مهدى، ، وردىحو .81
 .8311آبان ، 12

، «هاها، ماـاهیم و یافتـههای ا تمـاعی، نظریـهدرک شـبکه»حیدری، نـدا،  .۲2
 .9319، سال 56ش  فصلنامه علمی پژوهشی علوم ا تماعی، سال سوم،

، فصـلنامه «پیامدهای رسانه و ناتو فرهنگی بر حجاب»خسروانی، هنگامه،  .۲8
 .8313، تابستان دوم، ش اولانتظامی خراسان شمالی، س دانش 
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های مروری بر موا هـه شـبکه»خوشرو، سیدمحمدرضا و فریده پیشوایی،  .۲۲
، فصـلنامه «ای مقابلـه آنای با امر مقدس ازدوا  و راهکارهـای رسـانهماهواره

 .8313، سال 84تخصصی مطالعات  وان و رسانه، ش 

 .1،   388یه پیام زن، ش دختران خیابان انقلاب)خبر(، نشر .23
، مجلـه «هویت خـانوادگی و تعامـل در فضـای سـایبرنتیك»دوران، بهزاد،  .۲4

 .8313، بهار 44 ، ش8۲دوره دانشکده ادبیات و علوم انسانی، 

ناسی فضای مجازی، بررسی شآسیم»ربیعی، علی و فرشته محمدزاده یزد،  .۲1
، راهبـرد ا تمـاعی «تأثیر استااده از اینترنت بـر انـزوای ا تمـاعی دانشـجویان

 . 831۲بهار شماره ششم، ، دومفرهنگی، دوره 

بررسی زاویه درد گـردن بـا زاویـه سـر در بـین »ر بی، رضا و همکاران،  .۲6
ه پژوهشی ، فصلنام«دانشجویان دختر و پسر با تأکید بر مقاط  تحصیلی مختلف

 ش.  8314، سوم، ش 86توانبخشی، دوره 

شـناختی رابطـه شـبکه مطالعـه  امعه»زاده اقدم، صـمد و دیگـران، رسول .27
شناسی، ، فصلنامه مطالعه  امعه«بوک با مدگرایی زنان شهر تبریزا تماعی فیس

 ش. 9315، 32ش 
بـا ای هـای رایانـهتبیین رابطه بین بازی»رشنو، داریوش و  واد  واهری،  .۲1

آمـوزان مقطـ  ابتـدایی آموزان؛ مطالعـه مـوردی دانشگری دانشمیزان پرخاش
ــتان خرم ــادشهرس ــری پژوهش«آب ــرانس سراس ــین کنا ــوین در ، دوم ــای ن ه

 ش.  8316شناسی و علوم ا تماعی، کیش، روان
، «نقش خـانواده در پیشـگیری از بزهکـاری نو وانـان»رئیسی، ابوالقاسم،  .۲1

 .8 فصلنامه دانش انتظامی، ش

ای بر چگـونگی های رایانهتأثیر بازی»آرا، زارا، حسین و عبدالرحیم  هان .32
، تاکــر و کــودک پژوهشــگاه علــوم انســانی و «پــردازش اطلاعــات نو وانــان

 ش. 831۲، چهارم، ش اولمطالعات فرهنگی، دوره 

http://www.sid.ir/fa/journal/JournalListPaper.aspx?ID=608
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، «آمـوزان دختـرهای فضـای مجـازی بـین دانشآسیم»زندوانیان، احمد،  .38
 .  831۲پاییز ، ۲3ش ، 84تباطات، دوره مطالعات فرهن  ـ ار

 سلامت بر آن اثرات وای رایانه هایبازی»شبیری، سیدمحمد و همکاران،  .3۲

 ش. 8311، چهارم، ش چهارم پرستاری، دوره، نشریه روان«آموزاندانش روانی
، «بحـران هویـت فرهنگـی در ایـران و پیامـدهای آن»شرفی، محمدرضـا،  .33
 .8311، پاییز دوم، ش 36دوره  شناسی و علوم تربیتی،روان

ای و های مــاهوارهرســانه»شــهروز و احســان رازانــی، ، شــریعتی .34
 .8312، سال ، فصلنامه رسانه و خانواده، ش اول«ازخودبیگانگی فرهنگی

ای بـا های رایانـهبررسی رابطه بازی»پور، محمدعلی و مارال پارسا، شعبان .31

اهان: اولـین کناـرانس ملـی ، اصـ«گری در نو وانـانسلامت روانی و پرخاش
 ش. 8314ها، ها و چالشای؛ فرصتهای رایانهبازی
 .8351 سال ،8۲، قبسات، ش «مبانی معرفتی اومانیسم»پور، مریم، صان  .36

هـای مقابلـه بـا گسـترش الگوهـای رسـانه و راه»عطوفی کاشانی، طاهره،  .35
 .8312 ، پاییزدوم، فصلنامه تخصصی مطالعات  وان و رسانه، ش «ضدفرهنگي

ــجاعی .31 ــا، ش ــن»زند، علیرض ــنجش دی ــرای س ــدلی ب ــرانم «. داری در ای
 .8314، سال اول، ش ششمشناسی ایران، دوره  امعه
، روزنامـه «ای بر مغز کودکـانهای رایانهتأثیر بازی»محمدی، نسرین، علی .31

 ش. 8314بهمن  ۲5 ام  م، ضمیمه چاردیواری، 

ابطـه بـین عضـویت در مطالعه ر»محمد احمدی، عمیدی، حسن و حا ی .00
، «بـوک(شبکه ا تماعی و تمایل بـه مـدگرایی در  وانـان )بـا تأکیـد بـر فیس

 ش. 9315، 32شناسی، ش فصلنامه مطالعات  امعه

ای بر خلاقیت و رابطـه آن های رایانهتأثیر بازی»غلامی، توران و دیگران،  .09
های تازه در ، فصلنامه علمی پژوهشی اندیشه«آموزانبا سـازگاری روانـی دانش

 ش. 9310، هاتم، ش اولعلـوم تربیتـی، دوره 



   917  کتابنامه

 ،مطالعات راهبردی زنـان ،«واگردهاى فمینیستی در ازدوا »فرهمند، مریم،  .02
 .9335بهار  ،39شماره 
ها در تبلیغ سبک زندگی غربی تأثیر رسانه»هانیه کیانا، اکبر و فرهنگی، علی .03

لمی پژوهشی پاسداری فرهنگی ، دوفصلنامه ع«با تأکید بر الگوی پوشش غربی
 ش. 9319، پنجمانقلاب اسلامی، ش 

هـای آثـار سـوء تربیتـی بازی»الّه و منصوره ملکی توانا، اللهی، سیففضل .44

، اسـلام و «اسـتان قـم ۲ای بر کودکان از دیدگاه مربیان پرورشـی ناحیـه رایانه
 ش. 8312، سوم، ش دومهای تربیتی، دوره پژوهش

بررسـی آثـار سـوء تربیتـی » و منصوره ملکـی توانـا، الّه اللهی، سیففضل .41

 ش. 8311، 85، پژوهش و اندیشه، ش «ایهای رایانهبازی
، فصـلنامه فرهنـ  و ارتباطـات، «های هویت دینيمؤلاه»قصری، علیرضا،  .46

 .8311، سال سوم، ش دومدوره 

ای بـر سـلامت هـای رایانـهبازی بررسی تأثیر»همکاران،  قطریای، مریم و .45
آمـوزان دختـر و پسـر مقطـ  راهنمـایی شـهر ی و عملکرد تحصیلی دانشروان
 ش. 8311، اول ، شسوم، فصلنامه روانشناسی و علوم تربیتی، دوره «تهران
هـای  دیـد و آوریفن»کاراندیش، نجمه و سیدآرمین ابریشمی اسکویی،  .41

،  ماهنامـه «روی اسـتااده از آنهـا در عصـر واقعیـت مجـازیهای پـیشچالش
 .85رسانی، شماره یابی و اطلاااطلاا

، گاهنامه تخصصی مطالعات ا تماعی «رسانه و مدگرایی»کرباسیان، قاسم،  .01
 ش. 9319، اولو رسانه، سال اول، ش 

آمـوزان بـه های نوین: بررسی اعتیـاد دانش وانان و رسانه»کوهی، کمال،  .12

مطالعـات ، فصلنامه علمـی پژوهشـی «ای و عوامل مرتب  با آنهای رایانهبازی
 ش. 8313، 62، ش81فرهن  ـ ارتباطات، دوره 
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تغییر رفتار و عملیـات روانـی در »لشکریان، حمیدرضا و مرتضی روشنی،  .18
 حاـاظتی امنیتـی هـایپژوهش ، فصـلنامه«بـوکشبکه ا تماعی مجـازی فیس

 ش. 8318، زمستان چهارم، ش اول، س حسین امام  ام  دانشگاه

، اولـین «از تبلت بر ابعاد روانشناختی کودکـانتأثیر استااده »لطیای، زهره،  .1۲
 . 8314ها، ها و چالشای؛ فرصتهای رایانهکنارانس ملی بازی

، دوفصـلنامه «یابی دینـی نو وانـانشدن و هویت هانی»ماهروزاده، طیبه،  .13

 .831۲، بهار و تابستان 86، ش هشتمعلمی پژوهشی تربیت اسلامی، س 
های رایانه ای بـر سـلامت ر اعتیاد به بازیتأثی»محتشم، سعید و همکاران،  .14

، مجلـه «آموزان دختر و پسر مقط  راهنمایی شهر بیر ند سمی و روانی دانش

، سـوم، ش 86روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایـران )اندیشـه و رفتـار(، دوره 
 ش. 8311
، «آمـوزانبررسی بحران هویت در بین دانش»مریدی، محمدرضا و همکار،  .11

 .8316، تابستان 32ملی، ش مطالعات 
، مجلـۀ نامـۀ علـوم «شکاف نسـلی یـا گسسـت فرهنگـی»معیدفر، سعید،  .16

 .8313، سال ۲4ا تماعی، ش 
انگیزی؛ فتنه عاتی حربۀ دشمن برای فتنهبدحجابی و بی»زاده، محمد، ملک .57

 ش. 9331، 93، فصلنامه فرهن  پویا، ش «فرهنگی از استعمار کهن تا فرانو
ای از منظر اخلا  کاربردی با رویکرد های رایانهبازی»ل، موسوی، ابوالاض .11

 .8312، سال 84، پژوهشنامه اخلا ، شماره «اسلامی
 ، دانشگاه«چه کسی از سلامت روان برخوردار است؟»موسوی، سیدغاور،  .11
 ش.  8314اصاهان،  درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم

توشـه ، ره«ای بر باور کودکـانهای رایانهتأثیر بازی»موسوی، سیده طاهره،  .62
 . 8316راهیان نور، رمضان 

ای خشـن های رایانهبررسی رابطه بازی»مولودی، گونا و فرزانه میکاییلی،  .68
، تهران: اولـین «آموزان پسر مقط  متوسطه شهر پاوهگری دانشبا میزان پرخاش
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های ا تمـاعی و همایش علمی پژوهشـی علـوم تربیتـی و روانشناسـی آسـیم
 ش. 8313نگی ایران، فره
دانش رفتاری ابعاد بر ای رایانه هایبازی از استااده تأثیر»مهدیان، حسین،  .6۲

، دوم ، شپـنجم تربیتی، دوره علوم در ارتباطات و اطلاعات آوری، فن«آموزان
 ش. 8313
 شهر  وان مخاطبان دریافت تحلیل»زاده، سیدمحمد و امید کریمی، مهدی .63

فرهنگـی ایـران،  تحقیقات ، فصلنامه«ایهماهوار پسندهعام هایسریال از مریوان
 .831۲ ، زمستانچهارمششم، ش  دوره
، رسـانه، «رهیافتی انتقادی به فرهن  و  امعـه نـو»محمد، زاده، سیدمهدی .64

 .8311، سال اولش 
تیـر  ۲۲شنبه شهروند، سه روزنامه، «هادیدن ایرانیول   م»رضا، ، مهریزی .61

8311 . 

 زبان از انقـلابای فارسـیههای مـاهوارشـبکه گاتمـان»نـه، نزاکتی، فرزا .66
، زمسـتان ششـمهای  دیـد، ش رسـانه و ماهواره مطالعات ، فصلنامه«اسلامی
831۲. 
مطالعـه رابطـه میـزان و نـوا اسـتااده از »نژاد، فرهاد و همکـاران، نصرتی .67

ن و دختران زبان با میزان پایبندی دینی در بین مادراای فارسیهای ماهوارهشبکه
، 63ش  ،86خانواده، س  و زنان ا تماعی فرهنگی ، شورای«شهرستان گلپایگان

 .8313بهار 
، فصـلنامه «سازی و اسـتراتژی مقاومـت هانی»یصحانی، سعید اسماعیل،  .61

 ش. 9339، 25و  20کتاب نقد، ش 
 لاتین: منابع( ج
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